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Haluan kiittää ihmisiä, jotka
olivat apunani, silloin kun
eniten tarvitsin, ja kiitos

myös heille jotka käänsivät
selkänsä. Myös he ovat

omalta osaltaan auttaneet
minua. He ovat tehneet

minusta vahvemman
ihmisen.

Matias Päiväniemi

"väärät valinnat pohjalle mut
pudottaa, vaikeit aikoi ja
haluisin ne unohtaa, mut ne
seuraa vierellä ja muistuttaa,
ettei mun pidä koskaan
luovuttaa"

Nikke Ankara, Värifilmi
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Lukijalle

Toivon, että tarinastani on
apua edes yhdelle, silloin
kirjoitukseni ei ole mennyt

hukkaan. Love and respect.

Pietarsaaressa elokuussa
2017





JOHDANTO

Yhteiskunta koostuu
ihmisistä ja heidän

yhteisöistään, jotka ovat
vuorovaikutuksessa toisiinsa.

Mutta mitä tapahtuu, jos
joudut yhteiskunnan

ulkopuolelle. Oletko yhtä
arvokas henkilö kuin muut
yhteiskunnassa, jos olet
narkkari, alkoholisti tai
mielenterveyspotilas.

Onko sinun ihmisarvosi
yhteiskunnan mielestä sama
kuin hänellä joka käy töissä,
hoitaa omakotitaloa, maksaa
veroja ja kuluttaa. Hän joka
tuo oman osuudensa valtion

kassaan. Hän joka
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elää yhteiskunnan normien
mukaan.

Mitataanko sinun ihmisarvosi
siten, miten suoriudut
yhteiskunnassa. Onko

mieleltään sairaan paikka
suljetulla osastolla? Ovatko
he siellä turvassa itseltään

vai yhteiskunnalta?

Voin kokemuksesta sanoa,
että mieleltään sairaan

ihmisen arvo ei ole sama
kuin mieleltään terveen

henkilön. Olet pohjasakkaa.
Olet lovi valtion budjetissa.

Et ole sairastumisen hetkellä
arvokas yhteiskunnalle. Et

pysty täyttämään omaa
osaasi yhteiskunnan
odotusten mukaan.
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Suljetulla osastolla sulta
viedään melkein kaikki
ihmisen oikeudet. Pitää

luovuttaa kaikki
henkilökohtainen omaisuus.

Syöt silloin, kun toisen
tekemä ruoka valmis,

tupakalla ei saa käydä yöllä,
eikä tv:tä katsoa yöllä. Et

pääse ulos silloin kun haluat.
Sinun jokaista sanomista ja
tekemistä seurataan sekä

kirjataan ylös. Et saa tavata
läheisiä muuta kuin vierailu

aikana.

Jokaisellahan on omat
huolensa ja vaikeudet tässä

elämässä. Jokaisella on
omat demonit, joita vastaan

taistella.
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Toisille vain on annettu
pidempi ja kivisempi tie
kuljettavaksi. Siksi ne

ihmiset, jotka ovat selvinneet
omista vaikeuksista tässä

elämässä, ovat usein
vahvempia sekä

inhimillisempiä ihmisiä. Eivät
tietenkään kaikki.

Jokaisessa
yhteiskuntaluokassa on omat

kusipäänsä. Niin siinä
puistossa kittaavassa

alkoholistissa kuin siinä
lexuksella ajelevassa
toimitusjohtajassa.

Mutta sen minkä ihmiset
yleensä unohtavat on, että
vaikeudet elämässä niin

mielenterveyspuolella kuin
päihdeongelmassa, voi
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Mitä eilen tapahtui?. Miksi tein sen?. Miksi
olen osastolla taas? Lähdin täältä vuosi
sitten ja vannoin etten palaisi enää ikinä.

Karu ja traaginen kuvaus suljetusta
osastosta. Kuinka rahahuolet, alkoholi sekä
kaksisuuntainen mielialahäiriö saa ihmisen
seinää vasten, huutamaan tuskasta.

www.bod.fi


