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ALKUSANAT

Mitiin kokemaasi emme voi mititoidi.
Kaikki on nyt osa sinua.

Mutta kun vaaka kallistuu.
Nostat pelot ja ahdistukset pdivin valoon.
Ja menettdvit voimansa.

Silli hetkelli ilo vahvistuu.
Asetat rajoja niin,

etti teet entistd enemman asioita,
joista nautit.

Et eli enid muiden odotusten mukaan.
Elimisi muuttuu, se on selva!

Koska kaikki eivit hyviksy muutostasi.
Ystivyyssuhteita paittyy

samalla, kun uusia ihmisii virtaa elim3iisi
ja kaveruussuhteet syventyvit.

Ympiroi itsesi asioilla ja ihmisilla,
jotka tuottavat sinulle iloa.

Anna kaiken muun menni.

Et tarvitse niitd endi.

Sitten jéljelle jaa ilo.






Jos teet, mitd olet aina tehnyrt,
saat miti olet aina saanut.

- Albert Einstein -









LOHDUN JALKEEN

Esikoiskirjani Lohtu on nyt tehnyt tehtivinsi. Lohtu
on nostanut lukijan rakastavin ottein pimeistd paikasta,
hymyilevini ensimmiiselle rapulle.

Sitten tulee Voima.

Tuo Voima, joka on ollut olemassa koko ajan.

Kypsynyt hitaasti, kunnes lopulta piisee kunnolla esiin.
Voimaa seistd vahvana, vaikka aallot yrittdvit horjuttaa.
Vaikka aallot yrittavit hukuttaa.

Vuosia sitten ymmirsin tdydellisen sattuman johdatta-
mana, ettd olin kohdannut narsistin. Ja ymmirsin, ettd
ihminen, jonka olin kohdannut,

oli vaarallinen.

Ja etti tuo ihminen vaikutti minuun edelleen.
Vuosiakin mychemmin.

Olin jo kohdannut uudessa elimissini ihmisid, uusia
ystdvid, jotka nostivat minua. Kun lopulta ymmirsin
olleeni narsistin vaikutuksen alaisena, vahva tunne
sisallani kehotti hakemaan apua. Ensin hakeuduin
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ratkaisukeskeiseen psykoterapiaan, sitten minua auttoivat
NLP-tekniikat ja elimintapavalmentaja. Kaikille heille
olen velkaa timin elimini, jonka olen pystynyt raken-
tamaan.

Kiitos heille tistd uudelleen 16ytyneestd elimin ilosta.
Jokapiiviisestd rakkaudesta.

Sieluni rauhasta.
Kiitos.

Timi kirja ei ole mikddn ihmepilleri, joka poistaa
kaiken surun ja ahdistuksen. Voima on kooste minun
toipumisen matkastani, oivalluksistani ja kysymyksiini
saaduista vastauksista.

Voima ei voi korvata ammattitaitoista auttajaa,
eiki sen ole tarkoituskaan.

Mutta siitd on hyvi aloittaa.

Tarkoituksena ei ole myoskiin lappaa keinotekoista
positiivisuutta kaiken negatiivisuuden piille. Silloin
muistojen kaiut huutavat vielikin lujempaa. Nuo muistot
haluavat varoittaa sinua, pitad huolta, ettd sama ei toistu
uudestaan. Varoittavat, huolehtivat, rajoittavat. Kipeit
kokemukset muistuttavat itsestdin ja tekevit rajoituk-
sillaan elimisti toisenlaisen vankilan.
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Kaikki muistot, kaikki mitd on tapahtunut, ovat nyt osa
sinua. Voimme vain kiintii kaiken kokemasi vahvuu-
deksi. Sisdiseksi voimaksi, josta ammennat niin, ettd olet
loppueldmisi turvassa.




Maailmassa on aina ollut ja
tulee aina olemaan

narsisteja, kiusaajia, tyranneja.

Mutta et voi muuttaa muita ihmisii.
Vain itseasi.

Loydd voimasi.
Se on ihan lihelli.

Se on jo sinussa.




