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LUKIJALLE

Ruokarajoitteet voivat tulla ihmisen elämään monella tavalla. Rajoit-
teiden taustalla saattaa olla jo lapsena puhjennut allergia tai autoim-
muunisairaus, toisella allergia tai yliherkkyys ruoka-aineille voi ilmetä
vasta aikuisena. Jotkut joutuvat rajoittamaan ruokavaliotaan esimerkiksi
imettäessään moniallergista lastaan. Ruokavaliota saatetaan myös ra-
joittaa eettisistä syistä jättäen eläinperäiset tuotteet pois lautaselta.
Yhtä kaikki, useat meistä haluavat edelleen herkutella rajoitteista huo-
limatta, ja erityisesti juhlan hetkellä on tavallista haluta kunnioittaa
tilannetta panostamalla huolella valmistettuihin herkkuihin.

Erikoisen Hyvää – Kevään ja kesän herkkuja -kirja on toinen osa resepti-
kokonaisuutta, jonka ensimmäinen Erikoisen Hyvää -kirja, Syksyn ja
talven herkkuja, aloitti. Tämänkin kirjan kaikki ohjeet ovat vegaanisia,
gluteenittomia, maidottomia, kananmunattomia, soijattomia ja kaurat-
tomia. Raaka-aineet eivät myöskään sisällä vehnä- tai maissitärkkelystä.
Kirjan sisältö on jaoteltu kronologisesti tyypillisiin kevään ja kesän
sesonkeihin: pääsiäiseen, vappuun, äitienpäivään, valmistujaisjuhlaan
sekä mutkattomiin kesäisiin herkkuihin.

Onnistuneiden, herkullisten ja yhdessä nautittavien herkkujen tekemi-
nen on palkitsevaa ja merkityksellistä monella tasolla. Toivon, että kirjan
myötä moni löytää ruokavalioonsa sopivia reseptejä niin arkeen, kuin
juhlaan!

Helsingissä, toukokuussa 2018

Kristiina Räihä
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Erikoisen Hyvää – Kevään ja kesän herkkuja kirjan ohjeissa ei
käytetä gluteenia, maitoa, kananmunia, soijaa, kauraa, vehnä- tai

maissitärkkelystä sisältäviä raaka-aineita. Kaikki kirjan
ohjeet ovat vegaanisia.

Tervetuloa herkuttelemaan yhteiseen pöytään!

E R I KO I S E N H Y V Ä Ä
K E V Ä Ä N J A K E S Ä N H E R K K U J A


