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Oli kesd 1967. Raaheen oli helmikuussa avattu 120-paikkainen erikoislécdikdiri-
Jjohtoinen aluesairaala. Olin nuori aviovaimo ja valmistuisin sairaanhoitajaksi
Jjoulukuussa. Pddsin "kolminatsana” kesdiloman ajaksi sairaanhoitajan sijaisek-
si uuteen hienoon sairaalaan ja seuraavan vuoden alussa vakinaiseen sairaan-
hoitajan virkaan. Oli lottovoitto saada heti vakinainen tyopaikka! Meité "voitta-
Jjia” oli yhteensd 142: lédkdirit ja kemisti, talous- ja hallintohenkilokuntaa ja me
104 hoitohenkilostéon kuuluvaa. Tédstd alkoi kolmekymmentd vuotta kestinyt
tyorupeamani sairaanhoitajana eri osastoilla, kirurgisen vuodeosaston osaston-
hoitajana, ylihoitajana ja 1990-luvulla Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitok-
sen oppilaiden kdéytdnnén harjoittelun opettajana.

Suurin osa meistd oli Raahesta ja lihikunnista: Saloisista, Pattijoelta, Siikajoel-
ta ja Pyhdjoelta. Jotkut palasivat kotiseudulleen auttamaan tai huolehtimaan
ikddntyvisti vanhemmistaan. Ensimmdinen ylihoitaja Kirsti Lode haastatteli hoi-
tajat ja talouspddllikké Hassi muut. Kaikkiin virkoihin oli kymmenid hakijoita.
Apuhoitajan virkoihin tuli perdti 103 hakemusta. Sairaanhoitajan virkoihin péid-
si helpommin, koska koko maassa oli sairaanhoitajapula. Ja kun samaan aikaan
rakennettiin uutta rautatehdasta, Rautaruukkia, sairaalaan kannatti hakea kau-
empaakin. Eteld-Suomen sairaaloissa kiersi kuulemma huhu, ettd "Raahessa on
komennusmiehid, menndidn sinne!” Ja monet tulivat - ja jdiviit Raaheen.

Toimittaja Hilkka Hdivild kuvaa osuvasti Nimeton sairaanhoitaja - kirjassa
1970-luvun sairaanhoitajan ammattia. Sité arvostettiin, mutta siitd maksettiin
vdhdn. "Sairaanhoitajan palkkaa korkeana pitdviit ajattelevat ilmeisesti téhdéin
tapaan: onhan se sentddin naisen palkaksi hyvd eikd yksindisiltd naisilta paljon
rahaa kulukaan; hehdn ovat niin taloudellisia... laittavat ruokansakin kotona
tai syovdt sairaalassa. Vuokraakaan ei tarvitse paljon maksaa asuntoloissa. Ja
kun sairaanhoitaja menee naimisiin lédkdérin tai insindérin kanssa, ei vaimon
palkan tarvitse kovin suuri ollakaan, ei ainakaan kutsumustyéstd’. Néin myods
tédlld Raahessa. Joku kohtasi tulevan lédkdéripuolisonsa sairaalassa, joku toi-
nen insinéorinsd, teknikkonsa, asentajansa, hitsarinsa tai muun metallimiehen
ravintola Pekan tansseissa. Mentiin naimisiin ja perustettiin perhe, rakennettiin
kotia ja kéytiin 3-vuorotydssd tehtaalla ja sairaalassa... tai mies oli komennuk-
sella ympdiri maata ja ulkomaillakin. Eldmd oli edessd. Oltiin nuoria, ahkeria ja
tyostd innostuneita. ..



Tdmd kirja sisdltéd lihes sadan eldkkeellé olevan tyontekijdn muistikuvia ja
kokemuksia sairaalan eri tyopisteistd. Kokoonnuimme muutaman hengen ryh-
missd katselemaan valokuvia ja muistelemaan tyéntekoa ja tyén merkitystd,
tyooloja, tyévilineitd ja eri henkilostoryhmien keskindisté yhteistoimintaa sekd
mieleen jddneitd tapahtumia ja sattumuksia. Tein muistiinpanoja kokoontu-
misten aikana ja tdydensin aineistoa puhelinkeskusteluissa etddmpdind asuvien
kanssa. Kirjan sisdlté muotoutui toistuvien teemojen ympiirille ja jédsentyi nou-
dattamaan potilaan kulkua sairaalassa. Olen pyrkinyt sdilyttdmdidin keskusteli-
Jjoiden omia sanontoja ja kuvauksia ilmaisemaan heiddn kdsitystddn sairaala-
tyon peruspilareista, tyomoraalista ja eettisistd periaatteista.

Me teimme sen! Puolentoista vuoden urakka, Raahen aluesairaalan hoitohenki-
loston juhlakirja on nyt kirjoissa ja kansissa! Hieman myohdssd, mutta kuiten-
kin. Tdayttihdn Raahen sairaala 50 vuotta viime vuonna 2017. Sairaalan viralli-
nen juhlakirja antoi lopullisen sykdyksen téille muistelmateokselle. Vield kerran
kokoonnumme yhdessd muistelemaan aikaa Raahen aluesairaalassa... silloin
ennen...

Léihes jokaisella on sairaalakokemusta potilaana. Kirjan sivuilla avautuu né-
kymididi lddkdrinkierrolla annettujen tutkimus- ja hoitomddrdysten toteuttajien
arkeen 40-50 vuotta sitten. Toivon myds, ettd tuolloin sairaalatyélle omistautu-
neiden vanhempien lapset ja lapsenlapset saavat tiitd lukiessaan lisdymmdirrys-
té omiin lapsuuden kokemuksiinsa ja muistoihinsa.

Toivottavasti mahdollisimman moni uuden sukupolven sairaalatyété tekevdi-
kin ja alalle opiskeleva vihintddnkin selaa tétd 30 vuoden matkakuvausta alati
muuttuvassa sairaalamaailmassa.

Raahen kulttuurilautakunta, Alfred Cordelinin sidtio, Sosiaali- ja terveysalan
ammattijdrjestd Tehy ja Suomen Tietokirjailijat ry. ovat tukeneet kirjoitustyotd-
ni apurahan muodossa.

Raahessa vapun aikaan 2018.
Sairaanhoitaja, TtM Eeva Tokola
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JAKAMATON POLIKLINIKKA

Sanomalehti Raahen Seudussa oli helmikuun 1967 alussa uutinen, jossa kerrot-
tiin uudesta aluesairaalasta ja sen toiminnoista. Uutisen mukaan yleinen poli-
klinikkatoiminta aloitettiin 27.2.1967. Sairaalaan pyrkiville annettiin seuraavia
kdytdnnon ohjeita:

"Paivittdinen poliklinikka-aika on klo 10-12 seuraavasti: kirurgian poliklinik-
ka viikoittain maanantaina, tiistaina, keskiviikkona ja perjantaina. Sisdtautien
poliklinikka kaikkina muina arkipdivind, paitsi ei lauantaina ja reumapolikli-
nikka torstaisin klo 10-12. Poliklinikka on tilauspoliklinikka. Aikatilaukset vas-
taanotetaan Aluesairaalan keskuksessa numero 3741. Niiden potilaiden, jotka
ovat jo saaneet passituksen Aluesairaalan poliklinikalle, on otettava yhteys en-
nen poliklinikalle tuloaan puhelimitse 3741, jossa saavat tietda vastaanottoai-
kansa.”

” Pdivystys: sairaalassa on ladkdripdivystys ympdri vuorokauden. Ilman 144-
kdrin passitusta sairaalaan otetaan ainoastaan tapaturman uhrit ja vaikeasti
sairastuneet.”

Reilun vuoden péddstd (18.9.1969) Raahen Seutu kirjoittaa, ettd avo- ja laitos-
sairaanhoito yhdistyy ja jadsenkuntien kunnanldédkireiden vastaanotot sijoite-
taan aluesairaalan poliklinikalle. Ladkéreilld oli samalla mahdollisuus kayttaa
mm. laboratorion, rontgenin ja arkiston palveluja. Kunnanlddkérit huolehtivat
toiminta-aikanaan avohoitopdivystyksestd. Muina aikoina kunnanldékaritoi-
minnasta vastaavat sairaalan lddkérit tai sairaalan pdivystdva lddkari, jona vuo-
rollaan toimivat myds kunnanldékarit. Vuoden 1969 lopussa sairaalan tiloissa
toimi kaikkiaan 14 143kirid. Kansanterveyslain voimaan tullessa vuonna 1972
terveyskeskuksen lddkdrinvastaanotot sijoitettiin poliklinikan tiloihin. Né&in
sairaalan ja terveyskeskuksen yhteispdivystys jatkui.

Melko pian vdhennettiin ajanvarauspoliklinikkapdivid siten, ettd maanan-
tai, keskiviikko ja perjantai olivat sisdtautipoliklinikan pdivié ja tiistai ja torstai
kirurgisille potilaille. Gynekologian poliklinikkaa pidettiin yhtend pdivana vii-
kossa. Ladkarit kiersivdt osastolla ensin ja tulivat sitten pitimé&an poliklinikkaa.
Ajanvaraus siirtyi puhelinkeskuksesta aulassa sijaitsevaan poliklinikan ilmoit-
tautumiseen.



Osar | — enAim IR AN, .. *oecesesee

Tilat ja henkil6kunta
Poliklinikan tilat olivat heti ulko-ovesta tullessa oikealla kaytdvan varrella vélio-
ven takana. Vasemmalla puolen kéytdvia oli kolme lddkérin tutkimushuonetta
jakaytavan peralld leikkaussali, joka tunnettiin myos nimelld inkiisio (tarkoittaa
haavan aukaisua). Salissa oli leikkauspdyti ja steriilin tavaran kaapisto sekd yh-
teys pieneen vélinehuoltotilaan pesupdytineen ja autoklaaveineen. Leikkaus-
salissa hoidettiin tapaturmapotilaat ja tehtiin toimenpiteita. Tutkimushuonei-
siin johtavan oven vieressd oli kédytavéltd suoraan kaksi pientd pukuhuonetta
potilaiden riisuutumista ja pukeutumista varten. Kdytdvdn oikealla puolella
oli tutkimushuoneita ja hoitajien kanslia. Kdytdvan peralld leikkaussalia vasta-
pédtd oleva huone toimi -70-luvulla péivystyspotilaiden tarkkailutilana. Kone-
huonetta vastapdéti olevalla poikkikdytdvalla oli 1adkérin vastaanottohuonei-
ta. Aulassa heti padoven vieressd oikealla varsinaisen poliklinikan ulkopuolella
oli kapea huone, jossa lasiluukku potilaiden ilmoittautumiseen. (Tilat esitetty
muistinvaraisesti).

Osastonhoitajista muistetaan Marja-Leena Peltola, Anja Kuusinen ja Sir-
pa Hétinen vuodesta 1970 alkaen. My6s muissa hoitajissa oli vaihtuvuutta.
1970-luvulla saatiin vakinaisempaa henkilokuntaa. Silloin taloon tulleista hoi-
tajista monet tekivit koko tyduransa poliklinikalla. Yksi heistd oli ladkinta-
vahtimestari Hannu Syngelmad. Kuka sielld nyt tietdd asiat, tuumasi erds enti-
nen sairaalan tyontekija, kun kuuli
Hannun jddneen eldkkeelle. Kiitok-
sen sana kuuluu myos taitaville sai-
raala-apulaisille, jotka olivat apuna
hoitotoiminnassa:  vastaanottojen
valmistelussa ja ladkdrin vastaan-
otolla, vélineiston huollossa, kipsa-
uksessa, haavojen ompelussa, elvy-
tyksissd, vainajien laitossa jne. He
kuljettivat potilaan rontgeniin ja kyl-
pyosaston kautta osastolle jne. Sii-
vous hoitui huomaamatta. Sijai-
sena kéyneille vastavalmistuneille
sairaanhoitajille poliklinikka oli var-
sinainen korkeakoulu.

Sairaalan poliklinikkasiipi vuonna 1968. Kuva. Tuula Hieta.
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Joustavat tyénkuvat ja ty6ajat

"Missddn aikaisemmassa eikd myohdisemmaissdkddn tydpaikassani ole vallin-
nut niin kiinted ja hedelmaillinen yhteisty0 tyontekijéiden, sairaalan hallinnon
ja taustalla olevien yhteiskunnan péittijien kesken kuin toimintani aikana Raa-
hessa vuosina 1968-70.” Ilkka Toivio, johtava ladkéri, kirurgian yliladkéari vuo-
sina 1968-70. (Myohidstyneet onnittelut 30-vuotiaalle sairaalalle. Raahen seutu
19.1.1998).

Koirahommat. Kun polit loppuivat, alettiin leikata koiria. Toivio osti koirat
lehti-ilmoituksen perusteella. Tuononen ja Nuutinen olivat osastonlddkirei-
nd. Iltavuoron alussa heti kysyttiin, onko saatu koiria. Koirat tuotiin takaoven
kautta ja Toivio maksoi. Noin klo 14-15 koira nukutettiin. Toivio leikkasi ja osas-
tonlddkarit avustivat. Ladkdrit hommasivat keskendédn. Poliklinikan iltahoita-
Ja antoi instrumentit ja lédkkeitd, mitd piti. Kun leikkaus oli ohi, koirat pantiin
mustaan sdkkiin ja konehuoneen pojat hakivat. Siivoukset ja instrumenttien
huolto jdivit poliklinikan hoitajille. Lidkérit menivit Toiviolle saunaan.

Isd meiddn rukous. Meijerin méelld oli paha autokolari. Oli talvi. Lunta satoi
ja oli liukasta. Auto oli jaanyt puristuksiin. Tulin iltaan. Potilas oli polin leik-
kurissa. Jalka oli mennyt irtipoikki polven alapuolelta. Jalka oli mukana saap-
paineen. Alkuvalmistelut jalan liittdmiseksi tehtiin polilla. Potilas huusi: "Onko
tadlld yhtddn oikeaa ihmistd?” Lddkdri Heikki Tuohimaa rukoili potilaalle "Isci
meiddn...”. Potilas sanoi minulle: "Lue mulle Isd meiddn-rukous” ja mindkin
luin. Sitten potilas ja jalka vietiin leikkaussaliin, jossa jalka liitettiin tynkdan.
Seurasi pitkd hoitojakso kirurgian vuodeosastolla. Jalka jouduttiin viimein am-
putoimaan.

Tuu kattomaan! Vuodeosastoilla hoidettiin potilaita my6s hengityskoneissa.
Oli Bennet ja Bird. Vuodesta 1975 ldhtien Syngelmédn Hannu taisi olla yksi har-
voja - ellei ainut, joka hallitsi teknisesti Bennettiin kytkemisen, kdyton ja huol-
lon. Siihen asti 1d4kérit ja sairaanhoitajat toimivat kukin kykynsd mukaan. Ora-
van Matti konehuoneelta soitettiin usein hitiin. Koneet huollettiin itse. Kun
koneen kéytt6 loppui, osastojen hoitajat laittoivat koneen valmiiksi seuraavaa
kayttod varten. Kaytetyt letkut toimitettiin vélinehuoltoon. Leikkaussalin kay-
tavalld oli vélinekori, jossa oli valmiina steriilit Bennetin letkut ja tarvittavat yh-
distdjit. Usein kuitenkin tarvittiin Hannun apua. "Kytkin potilaat koneeseen.
Vapaaltakin tulin joskus. Neloselta soittivat kerran yolldkin, ettd tuu kattomaan
jamind menin.” 1980-luvulla hoidettiin hengityshalvauspotilaita osasto kolmo-
sella. My6s kotihoidossa oli tyttd, joka tarvitsi hengityskonetta vain yolla. Koto-
na oli hengityskone ja vanhemmat hakivat poliklinikalta tarvikkeita. Vanhem-
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mat soittivat yolld minulle, ja mind léhin kattomaan. Vika l6ytyi ja kéisikdéytolld
mentiin aamuun. Monet kerrat lihin, tyéajalla ja vapaalta omalla ajalla. Ei sii-
td eri korvausta saatu eikd osattu kaivatakaan. Kiinnostus tyohén oli jatkuvaa —
toki mind lihin, kun tarvittiin!

Hakisitteko paperit? Yliladkarit pitivat yksityisvastaanottoa poliklinikan tiloissa.
Itse antoivat ajat ja rahastivat. Poliklinikan hoitajat tekivét kaiken valmistelutyon:
hakivat potilaspaperit sairauskertomusarkistosta, verikoevastaukset laboratori-
osta ja rontgenkuvat rontgenistd. Hoitajat myds avustivat tarvittaessa toimenpi-
teissd. Ylilddkari Korhosen vastaanotot kestivdt usein pitkille iltaan. Aulaan oli
varmaankin tullut tuttu potilas, kun Korhonen katse maahan suunnattuna saat-
toi kulkiessaan nykaistd hoitajaa hihasta ja sanoa: hakisitteko paperit?

Ndépyn poisto: Keskusvarastosta tavaroita hakiessaan poliklinikan sairaala-
apulainen sanoi keskusvaraston hoitajalle (huomatessaan tdiméin otsassa na-
pyn): "tuo ndppy pittdd ottaa pois”... Ja niin hén jérjesti polille ajan ja ilmoitti,
milloin tulla. ”Kun menin, oli vihreét liinat ja kaksi 1d4dkérié ja hoitajaa. Paareil-
le makaamaan, vihreit liinat naamalle, nokka vain esille. Ladkéri poisti syylan.
Ladkari kysyi, oisko muuta leikattavaa. Mini siihen, ettd olkavarressa ois” luo-
mi. Otettiin pois.”

Ambulanssi kutsuu: Kerran Marja-Leena Peltola ja Helvi Holappa (poliklini-
kan osastonhoitaja ja sairaanhoitaja) olivat kidvelleet kaupungilla, kuulleet am-
bulanssin piippavan, ldhtivit juoksujalkaa sairaalaa kohti ja auttoivat minua,
nuorta vastavalmistunutta sairaanhoitajaa suuresti, kun pdivystykseen oli tuo-
tu useita kolaripotilaita. Siihen aikaan ei ollut nopeusrajoituksia eikd turvavoi-
td. Kolarit olivat monesti kohtalokkaita. (MLP 1968)

Poliklinikalla tehtiin kolmivuorotyotd. Ensimmadisend toimintavuotena sai-
raanhoitajan iltavuoro alkoi klo 15 ja jatkui seuraavaan aamuun kello kahdek-
saan. Toisena ollut sairaala-apulainen ldhti klo 20. Osastoille menevin kay-
tdvdn varrella, ennen hissiaulaa oli pdivystdvidn sairaanhoitajan ja ladkédrin
huoneet vierekkdin. Ei sinne kylld ehtinyt /uskaltanutkaan mennd nukkumaan.
Vuodeosastoillakin valvottiin yksin, usein miten apuhoitaja. Poliklinikan sai-
raanhoitaja toimi "yliyokkond” koko talossa: aloitti ja toteutti pdivystyspoti-
laille méaratyt lddkehoidot tipanlaittoineen ja lihakseen / suoneen annettavi-
ne ladkityksineen. Kun osastolla valvoi apuhoitaja, poliklinikan sairaanhoitaja
huolehti myos koko osaston tiputusten aloittamisesta ja injektioiden annosta.
Joskus, jos ei saatu kiinni rontgenhoitajaa, otettiin itse pdivystyspotilaan keuh-
kokuvakin. Nyt jalkeenpdin ei kylld yhtddn ihmetytd, miksi ensimmaéisen vuo-
den jdlkeen kaikki sairaanhoitajat sanoivat itsensi irti.

11
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Poliklinikan aula vuonna 1968. Iltaisin aula oli usein tédynnd potilaita odottamassa pdivystdvdlle lidkdril-
le piidisyi. Kuva. Tuula Hieta.

Paivapoliklinikat valmisteltiin

Pdivipoliklinikat valmisteltiin edellisend pdivdna ajanvarauslistojen mukaan.
Sairauskertomukset haettiin arkistosta, epikriisit luettiin, laboratoriovastauk-
set katsottiin ja rontgenkuvat haettiin. Katsottavien potilaiden paperit laitettiin
kanslian poydalle riviin ja péélle lappu, kenelle 1d4kérille kukakin potilas tulee.
Tuohimaan Heikille laitettiin pitkd4 pinnaa vaativat ja Kantasen Matille uusin-
takdynnille tulevat. Aamulla sovittiin hoitajien kesken, kuka ottaa kirurgian poli-
klinikan avustamisen, kuka sisidtautipoliklinikan ja kuka naistentautien. Ladkari
otti paperit ja hoitaja huuti potilaan sisdéin, ohjasi pukukoppiin ja avusti tarvitta-
essa riisuutumisessa ja pukeutumisessa. Tutkimushuoneessa oli valmiina sovit-
tu tutkimus- ja hoitovilineistd. Hoitaja auttoi tarvittaessa potilaan tutkimuspoy-
délle ja avusti 1adkédrid toimenpiteissd, antoi kotihoito-ohjeet ja ohjasi potilaan
ilmoittautumisluukulle saamaan jatkohoitoajan ja lisdohjeet. Ammattirajat oli-
vat véljat. Se, joka oli vapaana, meni avustamaan toimenpiteeseen. Yliladkari
Toivio saattoi polvipunktiota tehdessddn sanoa sairaala-apulaiselle: "Siind ne on
hyllyssd, Lidocain ja Adrenaliini. Siitd otat ja veddit ruiskuun puolet ja puolet.” Ja
niin tapahtui. Toimenpiteen jilkeen sairaala-apulainen huolehti tutkimushuo-
neen kuntoon seuraavaa potilasta varten ja vilineet vilinehuoltotilaan.
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Hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arviointia 1960-70-luvun malliin
Poliklinikan p&dovi oli auki klo 22 asti, jonka jdlkeen tulijat soittivat soittokelloa.
Varsinkin illat olivat ruuhkaisia. Monesti iltavuoroon tullessa aula oli tdynna
potilaita, joita kunnanlddkérit (mydhemmin terveyskeskuslaikarit) eivit olleet
ehtineet virka-aikana tutkia. Oli flunssapotilaita, mahakipuisia, astmapotilaita
henki ahtaalla, sepelvaltimotautiset rintakivussa, haava sormessa puukon lip-
sahdettua, nilkka nyrjahtényt, korvakipuisia lapsia tai jalka jadnyt pyéréanpin-
nan viliin jne. Y6ll4 sairaanhoitaja oli yksin katutasossa. Ovi oli vain avattava,
vaikka joskus laitapuolen kulkija saattoi tulla puukko tai kirves kddessddn var-
mistamaan sisddnpadsyd diden kylmetessa...

Sairaanhoitaja valmisteli potilaan pdivystavélle laédkarille. Ladkari siirtyi tut-
kimushuoneesta toiseen — aina oli potilas odottamassa. Pdivystykseen tulon
syy ja tarpeelliset taustatiedot kotilddkityksineen selvitettiin ensin. Potilaan pa-
perit haettiin pohjakerroksessa sijaitsevasta sairauskertomusarkistosta ja en-
tiset rontgenkuvat rontgenistid. Kor-
vakipuisilta lapsilta mitattiin 1dmp6
ja mahakipuisille aloitettiin l&ampo-
kontrollit (kainalosta ja perdsuoles-
ta). Rintakipuiselle aloitettiin veren-
paine- ja pulssiseuranta ja otettiin
sydanfilmi, kysyttiin oireiden laatu ja
alkamisaika, kotilddkitys jne. Hoitaja
maédrdsi aiheelliseksi katsomansa la-
boratoriokokeet ja rontgenkuvat. Jos-
kus meni aikaa, ennen kuin saatiin
paikalle laboratorio- ja tai réntgen-
hoitaja. Heilld kun ei ollut virallista
pdivystystd. Vasta tulosten valmistut-
tua soitettiin pdivystédville ladkarille
ja diagnoosiakin ounasteltiin. Yhtena
iltana pdivystykseen tuli mahakipui-
nen potilas, josta otettiin Pvk ja La.
Sairaala-apulainen haki vastaukset
laboratoriosta ja totesi kéytdvdlld did-
neen: "Ei oo umppari”!

Sairaala-apulainen Maire Rautio pikku potilaan kanssa odottamassa
pdivystdvin lddikdrin vastaanottoa. Kuva. Maire Takalo (aikaisemmin

Péivystysaikana ommeltiin haavo- Rautio).
ja, kipsattiin, annettiin héyryd ja hu-
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mautettiin lapsia parasenteesia tehtdessd. (Humautus tarkoittaa kevyttd nu-
kutusta ladkkeelld tdrykalvon puhkaisussa). Lapsen pdin pitdminen oikeassa
asennossa ja liikkumatta oli sairaanhoitajakoulussa opetettu: lapsi syliin, jalat
hoitajan polvien véliin, hoitaja kd4dnsi pddn ja piteli kddellddn sitd rintaansa vas-
ten. Nykypdivdn vanhemmat kauhistuisivat moisesta. Lapset itkivdt, mutta pai
pysyi lilkkkumatta ja ladkéri teki toimenpiteen nopeasti. Toinen vastaavanlainen
toimenpide on jadnyt mieleen: liikaa lddkkeitd ottaneiden mahahuuhtelu: po-
tilas paareille kyljelleen, paksu punainen huuhteluletku mahaan, pulloratti let-
kun péédhin ja siitd kannulla kddenldmpoistd vettd...Siihen aikaan ei puhuttu
potilaan kohtaamisesta tai empatiasta. Toiset hoitajat tekivit toimenpiteet kyl-
malla rutiinilla, toiset arkisesti jutellen arasti mydtdtuntoa osoittaen, mutta ja-
madkasti niin kuin oli opetettu. Muistin mukaan itsemurhaa yrittdneillekdédn ei
jarjestetty mitddn jatkohoitopolkua: mahahuuhtelu ja kotiin tai osastolle jélki-
tarkkailuun. Epikriisi tosin meni ldhettdneelle 1ddkérille jatkohoitosuosituksi-
neen. Kun potilaalle mééréttiin antibioottikuuri, annettiin alkuldékitys mukaan
sithen asti, kun apteekki aukesi. Ja sairaanhoitaja varmisti ennen 14ht64d, oli-
ko potilaalla tai saattajalla kysyttdvaad. Kdynti ja jatkohoito-ohjeet kirjattiin sini-
seen poliklinikkakorttiin.

Péivystykseen tuli Rautaruukilta usein hitsareita, joilla oli mennyt silméén kuo-
naa. Sen poistaminen ei aina ollut helppoa. Maahanmuuttajia ei silloin vield ol-
lut, mutta tehtaalla kévi vieraita, joista vendldiset sairastuessaan saattoivat olla
hyvinkin vaativia. Poliisitkin tulivat poliklinikalla tutuiksi. Humalatilatutkimuk-
set tehtiin pdivystysaikana poliklinikalla: puhallutettiin ja viivaa pitkin kdvelytet-
tiin jne. Poliisia tarvittiin apuun my®és silloin, kun potilas meni deliriumiin (seka-
vuustila, joka johtuu esim. alkoholin aiheuttamasta keskushermoston toiminnan
hiiriostd). He auttoivat hoitajia my6s potilaiden kuljetuksissa ja nostamisissa.
Niin tutuiksi poliisit tulivat, ettd tarjosivat Tellelle ja minulle kyydin kaupungista
Mustan Maijan takapenkilld sairaalan pddiovelle! (MLP 1968)

Aina ei 1adkérid kutsuttu ollenkaan paikalle. Iltaraportilla yohoitajalle kerrot-
tiin vakioasiakkaiden hoitoperiaatteet: anna sille voileipai ja laita kipsihuo-
neen lattialle patja...ja kerdd tutkimushuoneista desinfiointiainepullot pois...
tai: silld on kirves, mutta ei sitd tartte peldtd; se hitistelee silld pikku ukkoja tien
varresta... Muistaapa joku kdyttdneensd pdivystykseen tulleen potilaansa kyl-
pyosastolla suihkussakin, ennen kuin potilas voileivét syotyddn asettautui pat-
jalle nukkumaan. Ja 1dhti aamulla pois tapaamatta ladkéarid ollenkaan. Joskus
taas ulko-ovella kuultiin paikallisen runoilijan lausuvan Kaarlo Sarkian Lap-
suuteni joulua tavalla, joka on jadnyt ldhtemattdmésti mieleen. Toisinaan sel-
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vittiin toverillisella jutustelulla ja tupakkatauolla lddkériin tyytymattémén po-
tilaan kanssa. Hannu muistelee: XX alkoi puukko kourassa humalassa rihist3,
kun Suutarin Jukka ei antanut reseptid. Sanoi minulle: "hommaa se resdhti... tai
tullaan lyémdcdn porukalla”.... "Eldpd mittddn — kdyvddn ensin tupakalla’...
Kaytiin tupakalla ja asia jdi sithen. Tai tasapuolisesti kaikkia kohdellen uhkai-
lusta riippumatta: sairaalan liittohallituksen jdsen tuli pdivystykseen flunssan
vuoksi. Tapaus ei ollut pdivystysasia. Han hermostui ja muistutti, kuka on ja ai-
koi ilmoittaa ylemmille. Sanoin: "ei vaikutusta asiaan”. "Perédstd kuuluu”... ei
kuulunut.

Kaikki pdivystyspotilaat kirjattiin paksuun péivikirjaan: nimi, syntymdaika,
tulosyy, suoritetut hoitotoimenpiteet ja jatkohoito (kotiin, vuodeosastolle jne.).
Kun terveyskeskuspdivystys tuli poliklinikalle, hoitajalle kuului my6s rahastus:
kdyntimaksu kolme markkaa, rahat laatikkoon ja kuitti. Ja aamulla tilitys poti-
laskassaan

Poliklinikka | |

s e S
Vierailut

Ndmdi olivat ainoat opastusviitat vuonna 1967. Taustalla olevassa viitassa lukee: Ensiapu. Oikealla nékyy ko-
nehuone, keittio ja henkilokunnan ruokasali. Kuva. Pirkko Ukkonen.
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"Tehan tiiatta, mita pittaa teha”

Siihen aikaan ei ollut ensihoitosysteemid eikd héalytyskeskusta. Oli sairaankul-
jetus ja sairaalan ensiapupoliklinikka. Poliklinikan kanslian péydalld oli hily-
tyspuhelin 006. Puhelinta pidettiin silméll4 ja vastattiin, ja soitettiin sitten sai-
raankuljettaja tarvittaessa hakemaan potilasta. Sairaankuljettaja soitti, kun oli
tuomassa potilasta. Ambulanssin tulotie pidettiin vapaana. Aina jokin keino
keksittiin: XX toi toistuvasti lastaan pdivystykseen ja jétti autonsa ambulanssi-
tielle tukoksi. Sana ei auttanut. Me hinattiin auto kauemmas... Ambulansseja
oli Raahessa paloasemalla ja Lassilan Sepolla kaksi, Pitkdahon Esalla Ruukissa
yksi, Rautaruukilla oli oma auto ja Rantsilassa Louetin Mannella. Niilld tuotiin
kolaripotilaat, rintakipuiset, halvauspotilaat ja astmapotilaat jne. Autossa elvy-
tettiinkin. Poliklinikalla oli omat elvytysvilineet kdrryssid: ambu (elvytyspalje,
jolla varmistetaan potilaan hapen saanti), ruiskut, neulat, kanyyli, nielutuubit,
ladkkeet jne., imu, Ekg-monitori ja defibrillaatori. Kun ambulanssi ilmoitti po-
tilaasta, laitettiin vélineet kdyttovalmiiksi ja soitettiin 14dkéri paikalle seki alet-
tiin soitella laboratorio- ja rontgenhoitajaa.

Potilaat lajiteltiin kiireellisyysjarjestykseen, soitettiin laboratorio, rontgen ja
leikkaussali paikalle, aloitettiin tiputus, varattiin veret jne. ja aloitettiin 143ka-
rin madrdadmait hoidot. Rautaruukilla tapahtui alkuvuosina usein tapaturmia.
Hannu muistelee: "Mies putosi siiloon. Tuohimaan Heikki pdivysti kotoa. Sanoi
puhelimessa: "mindpd lihen tédltd tulemaan...viekdd potilas rontgeniin... te-
hdn tiidttd, mitd pittdd tehd”. Muuruvirran Esa oli ollut Tampereella pdivystyk-
sessd sairaanhoitajana ja miné Kiiran Pertilld Oulussa ambulanssissa. Tausta-
tiedot ja nykytila; tippa suoneen, RR ja vitaalitoiminnat seurantakaavakkeeseen
jne.... vaatteet koriin ja luetteloitiin ja kori aamulla kylpyosastolle... ”. Oliko kir-
jallista ohjeistusta kiireellisyysluokituksesta, sitd ei muisteta. Todennékoisesti
ei. Ladkdreiden suulliset ohjeet ja tydkokemus taisivat olla toiminnan perusta.
Triagesta ei sithen aikaan puhuttu.

Tapaturmapotilaiden lisdksi muistetaan astmakohtauksessa olevat, joille lai-
tettiin astmatippa (Kortisonia ja Theofolia) ja vietiin sisdtautiosastolle. Ensim-
mdisind vuosina ei ollut tipanlaskijoita, vaan sekuntikellon avulla sdadettiin
tippanopeus. Diabetespotilaat tulivat usein miten koomassa (lilan korkeasta
verensokerista johtuva tajuttomuustila). Laitettiin tippa, aloitettiin lyhytvaikut-
teisen insuliinin anto ja vietiin sisdtautiosastolle. Aivoverenkiertohdiridpotilai-
den ja rintakipupotilaiden tutkimukset ja tarkkailu olivat jokapaivéisid. Oli kir-
joittamaton sdintd: Osastolle ei saanut viedd potilasta, ellei silld ollut tippaa.
Se piti laittaa vaikka jalkaan, jos ei muualle saanut. Potilasvaatteet piti vaihtaa



Mies putosi 1970-luvun alussa Rautaruukilla siiloon. Kirurgian osastonlddkdri Heikki Tuohimaa pdivysti
kotoaan Pattijoella. Sanoi hoitajille puhelimessa: "mindipdi léhen tédltd tulemaan... viekdd potilas
rontgeniin... tehdn tiidéttd, mitd pittdd tehd!” (Poliklinikan ladkintavahtimestari).

Me myytiin, mitd potilaat osti. Sisditautiosastolta tuli viestid, ettei sille ja sille saa myydédi sokerista pullaa.
Kun potilas halusi ostaa possumunkin, me myytiin... (Kanttiinin myyja 1970-luvulla).

Kun monta ditid synnytti yhtd aikaa, saattoi synnytyssalista kuulua: "Liisa, tuuppa painamaan! ”
(Synnytysosaston toimistoapulainen 1970-luvulla).

Kerran pieni tytto pyysi puolenyon aikaan: "Keitd tdti mulle pottuja!” Ja tétihdn keitti pottuja; muusattiin ja
voita ja keitettyd kananmunaa sekaan... (Sairaanhoitaja Gellmanin sairaalassa 1960-luvun alussa).

JO MM/kMV h,f/)’l/k/{/ kertoo Raahen sairaalan hoitohenkiloston tyostd 30 vuoden

ajalta, alkaen vanhasta Gellmanista 1960-luvulla ja p4ittyen uuden aluesairaalan kukoistus-
aikaan 1990-luvulle. $e on elamykselhnen kuvaus tyokokemuksista sairdalan eri tyoyksikoissa,
tyoolojen, tyotapOJen‘ ja viliheiston muutokglsta seka tyoyhtelsosta

Kertojina o%u hoito- osastOJen eri nimikkeisét hoitajat ja osastonavusta]at tutkimusapulaiset,
kehittédjd, Kylvettiji ja sairaala-apulaiset; keittion, keskusvaraston ja kanttiinin hoitajat ldhetti
unohtamatta'sekd sairauskertomusarkiston ja apteekkitavarain keskusvaraston hoitajat.

Useimmatmuisteluun osallistuneista ovat tehneet Raahen aluesairaalassa yli 40 vuotta kestdneen
tyouransa. He ovat kokeneet ladketieteellisten tutkimus- ja hoitomenetelmien kehityksen ja
hoitotyon itsendistymisen, johtamiskiytantdjen muutokset ja 1990-luvulla tulleet tehokkuus- ja
taloudelhsuusvaatlmukset useimmat myos tletoteknukan ja uuden tyontekljasukupolven tulon
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