Hasvava kuu

Kasvavan kuun aikana keho kasvaa ja
voimistuu. Vitamiinikuurit imeytyvat
parhaiten ja keho keraa ruoasta saa-
tavat ravinteet paremmin talteen. Va-
ri tarttuu paremmin kiinni kasvavalla,
kuin vahenevalla kuulla. Saliharjoitte-
lussa lihas kasvaa herkemmin kasva-
valla kuulla

Vaheneva kuu

Vahenevan kuun aikana keho puhdis-
taa itseaan. Laihdutuskuuri on hyva
aloittaa vahenevalla kuulla. Vyotaro
kapenee kuun pienentyessa. Juok-
sulenkki polttaa rasvaa nopeammin
ja kehon puhdistuskuurit tepsivat
paremimin.

Vanha sanonta kuuluu "alakuu illas-
ta, ylakuu aamusta”, joka tarkoittaa
sita, etta kasvavalla kuulla tehtavat
hoidot kannattaa ajoittaa aamuun ja
vahenevan kuun puolestaan iltaan.




