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7. lihu o0

ldlld, ammatilla, sosiaalisella statuksella, seksuaalisella
suuntautumisella tai perhesuhteilla ei ole vilid. Me olemme naisia ja
ditejd ja kamppailemme samojen asioiden parissa,

iloitsemme samoista asioista.

Me huolehdimme, rakastamme, hoidamme. Olemme raskaana,
synnytimme, kannamme, silitdmme, kerromme satuja, pesemme pyykkid,
teemme ruokaa, opetamme eldmdid.

Me muutamme maailmaa lastemme kautta. Olemme arvokkaita ja tirkeitd.

Pidetddn huolta itsestimme, arvostetaan itsedmme, ollaan ylpeitd
kaikesta mitd teemme.

Pidetddn huolta toisistamme, autetaan toisiamme, kehutaan
Jja kannustetaan toisiamme.
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LX)
itiys, siindpd aihetta kerrakseen. Jokaisella didilld olisi oma kirja kirjoitet-

tavanaan. Kiitos sinulle, ettd tartuit minun kirjaani. Olen pelannut tété giti-

pelid kuusitoista vuotta. Vililld nuo vuodet tuntuvat muutamalta sekunnilta,
vililld sadalta vuodelta. Kun kivelen kolmen lapseni kanssa kaupungilla, tunnen
heistd sanoinkuvaamatonta ylpeyttd. Namai suloiset ja séteilevit lapseni ovat minus-
ta huolimatta ndin tdydellisid! Olen onnistunut, selvinnyt hengissé, voittanut. Pa-
kahduttava ylpeys vaihtuu pian pelkoon, ettd kaikki nidkevét lavitseni. Olen tehnyt
virheitd, aiheuttanut traumoja, olen huijari. Ndin timé peli etenee. Vastakohdissa ja
paradokseissa. Miké jarki tdssd touhussa on?

Eldma on pelid, ditiys on pelid. Jos eldmén peli ei ole opettanut sinulle oikeita sdin-
tojd, ditipeli opettaa ne kylld ennen pitkia. Aitipelid pelataan oman péin sisélld, eikd
sitd varten tarvita mitéén laitteita, tarvikkeita tai vilineitd. Aloittelijan ja mestaripe-
laajan ero on siind, ettd mestari on ehtinyt tehdd enemman virheitd. Kokeneena pe-
laajana, vanhat pelisdéntoni uusiin piivittineend, lukuisat virheet jo tehneend, jaan
parhaat pelivinkkini téssa kirjassa sinulle.

"Useimmat pitdvit eldmdd taisteluna, mutta se ei ole taistelua, se on peli.
Menestydksemme eldmdn pelissd meiddn on siis koulutettava mielikuvitustamme.
Ihminen, jonka mielikuvitus on harjaantunut kuvittelemaan vain hyvdd, saa nihdd

syddmensd jokaisen hurskaan toiveen toteutuvan: terveyden, vaurauden,

rakkauden, ystdvien, tdydellisen itseilmaisun, korkeimmat ihanteensa.”

Mikéén ei ole opettanut minua arvostamaan terveytti, vaurautta, rakkautta ja ystivia
kuten ditiys. Mikdan ei ole vaatinut niin paljon ratkaisukykyé ja mielikuvitusta kuin
ditiys. Mikédén ei ole saanut minua ilmaisemaan itseéni niin tdydellisen rakastavasti
tai turhautuneen rajusti kuin &itiys. Eikd mikédn ole saanut minua niin tavoittele-
maan korkeimpia ihanteitani kuin &itiys. Haluan olla lapsilleni esimerkillinen valo
eldmén pelissd. Olen vuosien roolipeleissd rdmpimisen jélkeen vihdoin mestaripe-
laaja, vaikka virheitd olen tehnyt ja minulla on vakaa aikomus tehdi niité jatkossa-
kin. Jos saisin painaa kelausnappia, ja kéyttda péivitettyjd pelisddntdja jo alusta asti,
painaisinko? En. En vaihtaisi hetkedkdin pois, en tekisi mitddn toisin, silld pelaama-
ni peli on koulinut minusta sen didin ja naisen, joka tdndan olen.

Olen innokas sielu, ja ostin meno-paluulipun tinne fyysiseen maailmaan. Ajattelin
lippua ostaessani kokea ja tuntea koko rahan edestd, eikd mikdin ole antanut ra-
hoilleni niin paljon vastinetta kuin &itind olo. Parisuhde tulee hyvéna kakkosena, ja
siitdkin tdssé kirjassa puhutaan, liippaahan se ldheltd aihetta.



AITIPELI

Olen pitdnyt jo vuosia dideille luentoja, workshoppeja ja naisten piirejd, joissa olen
vain oppinut liséé ja lisdé tésté pelistd muilta viisailta ditipelin pelaajilta. Miten upei-
ta naisia, ihan jokainen. Saat lukea kirjasta myds muutamia heidén tarinoitaan. Ei
ole olemassa tylsdd &itid tai tylsdd ditiyttd. Kun puhutaan rehellisesti ditiyden herét-
tdmista tunteista, ovat tarinat aina mielenkiintoisia.

Kokemus on paras opettaja

Fyysisisté pelisddnnoistd voidaan vaintii kéttd ja varmasti vaannetidnkin seuraavat
tuhat vuotta. Ne muuttuvat alati ajan mukana ja riippuvat suosituksista ja suositteli-
joista. En kisittele niitd tdssi kirjassa, silld niistd puhutaan jo ihan tarpeeksi. Vaikka
vauvallasi olisi jalokivistd tehdyt rattaat ja luomulampaan kultakutreista ommellut
kestovaipat, vaikka koululaisillasi olisi Jopot, Kénkenit ja iPhonet, ei niilla ditipe-
lissé voitolle pddse. Henkiset pelisddnnot ovat ainoat, joilla on merkitysti. Niitéd ei
myydd missddn. Ne pitdd itse pelaamalla oppia. Ne eivit ole tutkittua faktatietoa, ne
ovat sinun sielusi ainutlaatuista totuutta. Jos tieto ratkaisisi ditipelin haasteemme, ei
meilld olisi endd mitddn haasteita, vaan peli sujuisi kaikkien oppikirjojen mukaan.
Sujuuko?

Me haluamme tdssé pelissd kokemuksia, joista oppia henkisid pelisdantdja! Koke-
mus on ainoa oikea tiedon lahde, ja kokemuksilta et voi tdssd intensiivisessa pelissd
vilttyd. Jos ditiys on sinulle roolipelid tai ditiys on télld hetkelld tylsda ja kaavamais-
ta etkd koe nauttivasi siitd, uudet kokemukset ja erilaiset ajatukset piristavit sinua
varmasti. Henkisié pelisddnt6jé testataan ensin ajatuksen tasolla, minké jilkeen voit
harjoitella niité kotonasi, sielld missé pelid eniten pelaat, perheesi kanssa. Ndmé hen-
kiset pelisddnnot toimivat loistavasti kaikilla elamén pelin osa-alueilla, ja kun olet
oppinut ne, pddset hyddyntdméin niitd tydpaikallasi sekd ystdviesi ja sukulaistesi
kanssa.

Tama peli on kuuluisa vastakohdistaan, ja kun olet muutamia pelejd elamaissési tot-
tunut pelaamaan paamairand korkeammat tasot, tdssd pelissd mennédénkin aina vain
syvemmille ja syvemmille tasoille. Pelaaja on sielusi ja vastustaja on egosi. Sie-
lullasi ei ole kiirettd, kun se pelaa. Se on ldsné hetkessé ja siksi sen pelisiirrot ovat
harkittuja. Syvemmillé tasoilla pelisiirrot ovat jo intuitiivisia.

Aitipelid pelataan koko loppueldmi, piivé kerrallaan, ja pelaaminen on varmasti
mielenkiintoisinta, riemastuttavinta ja innostavinta, mita tulet eliméssési tekeméén.
Monissa peleissi tavoitellaan voittoa, mutta &itipelissd hdavié on ihan yhti arvokas.
Haviamailld opit asioita, joita et helpoista voitoista ikind oppisi. Mestaripelaaja ker-
too mielellddn havidistddn, silld tdssd pelissd pieni kidrsimys jalostaa loistavaksi pe-
laajaksi.
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Mestaripelaajan tunnusmerkit ovat tasapaino, aitous ja rauhallisuus. Han yksinker-
taisesti nauttii ditiydestd ja elamastd. Hin on rehellisesti ja aidosti sellainen kuin on
ja keskittyy pelaamaan omaa pelidén. Han ei anna muiden ohjailla hidntd, ei pelaa
peliddn yhteiskunnan, vanhempiensa, ystdviensa tai edes lastensa sddntdjen mukaan.
Hénelld on mestaripelaajan supervoima kontrolloida ajatuksiaan. Han voi koska ta-
hansa parantaa peliddn, eikd hdnen tarvitse odotella, ettd joku muu tulisi ja tekisi sitd
hénen puolestaan.

Ei hyvanmakuinen laédke ole lddketta

En viitd omien totuuksieni ja ajatusteni olevan oikeita ja miellyttdvid juuri sinulle,
silld meidédn on kaikkien tarkoituskin olla ainutlaatuisen erilaisia. Loytddksesi omat
kasvunpaikkasi kiinnitd huomiota siihen, miten reagoit lukemaasi. Jos nyokyttelet
lukiessasi padtasi ja tehtdvat ovat helppoja, timé asia sinulta sujuu juuri nyt. Aihe ei
ole sinulle nyt ajankohtaista, voit palata sithen myohemmin, kun sitd asiaa sinulle
esitelldan.

Jos teksti aiheuttaa vastustusta ja drsytystd, et ole ihan sinut asian kanssa ja joku
uskomus sinua vield hiertdd. Egosi haluaa pitdd uskomuksen, joten se yrittda estda si-
nua ajattelemasta asiaa ollenkaan. Jii pohdiskelemaan aihetta ja tee tehtiavét, kunnes
olet I6ytinyt oman mielipiteesi. Sen ei tarvitse olla sama kuin minun, mutta tunnistat
oman totuutesi siité, ettd nyt teksti ei endi arsytd vaan olet rauhan tilassa joko samaa
mieltd tai eri mielta.

Jos teksti ja tehtdvét ihan pelottavat, et halua edes lukea enédé tai tehdd tehtdvii,
l6ytyvat suurimmat haavasi ndistd. Nama aiheet ovat niin tulehtuneita, ettd tarvitaan
enemman peliaikaa, jotta haavat voisivat rauhoittua. Olet vapaa valitsemaan, koska
olet valmis voitelemaan haavojasi, mutta tiedd, ettd kohtaamalla pelkojasi niiden ote
sinusta herpaantuu, ja se tulee helpottamaan pelidsi suuresti.

Kirjoitan tahallani karkkaasti, mutta rakkaudella, silld uskon, ettd meistd jokaisella
on jo ihmisid eldiméssdmme, jotka ovat aina samaa mielté ja voivottelevat kanssam-
me, eivitkd uskalla sanoa suoraan miti ajattelevat. Mydtékarvaan paijaaminen ei
valttamattd aina vie pelid eteenpdin. Rakkaudellinen ravistus tuo pinnalle puhdistet-
tavat tunnelukot ja parannettavat haavat. Miné siis hieman ravistelen, mutta en avaa
oivalluksen ovea - sen saat avata ihan itse.

Olen koko eldmini odottanut, ettd 16ytdisin jonkun, joka uskaltaisi minulle puhua
suoraan ja olla rehellinen. Ettd se paistinpannu heilahtaisi normaalisti arjessa, puhe-
linkeskusteluissa ystdvin kanssa, eiké jonkun pelid mullistavan tapahtuman kautta.
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Sanotaan ettd kun oppilas on valmis, opettaja ilmaantuu. Minun opettajani, rakas
ystéviani, ilmestyikin aivan parhaaseen aikaan. Tdma silloin tiysin tuntematon ih-
minen laittoi minulle Facebookissa viestin: “Tarvitsetko apua?” Otin avun avosylin
vastaan. Kun olen oppinut avun odottamisen sijaan ottamaan vastaan apua, olen ym-
martdnyt kaikkien olevan opettajia. Arvostan paistinpannun heilauttelijoita todella
paljon. He vievét minua eteenpéin pelissd enemmaén kuin ketkdédn muut. Vaikka hei-
dén sanansa aina ensin arsyttavét, ei mene kauaa kun olen kiitollinen siitd, ettd sain
uskomuksiani ravistelevaa peliapua.

Haali sindkin peliapua ympérillesi ja pyyda rehellisyyttd. Havannoi, miltd mikékin
tuntuu, ja tee ihan omia pddtoksidsi ja padtelmid itsestisi ja omasta pelistdsi. Pal-
kinnot tekemistési tehtdvistd tulevat olemaan kaiken vaivan arvoisia, lupaan sen.
Unohda ajatukset omasta tilasta, rauhallisesta musiikista, palavista kynttiloistd ja
ruusuista maljakossa. Et tarvitse mitddn ulkoista asetelmaa, ettd voit tehda tehtavid
ja paastd pelissdsi eteenpdin. Riittdd, ettd ajattelet nditd asioita arjessasi, pyykkid
viikatessasi, tiskatessasi. Riittdd, ettd sinulla on pyrkimys mestaripelaajaksi.

Jokaisella meistd on tarve itsensd ymmartdmiseen ja hyviksymiseen. Kaikki me ha-
lumme olla rakastavia &itejd ja puolisoita. Lupaan, ettd kun olet lukenut péivitetyt
pelisddnnot, haluat alkaa pelata pelid ihan uudella innolla. Vaikeudet muuttuvat jén-
nittdviksi haasteiksi, kun ymmarrys itsesté ja toisista kasvaa. Tyossdni heréttelen ja
haastan &itejd katsomaan asioita toisesta ndkokulmasta, ihan drsytdnkin heité joskus.
Tokin, enkd anna periksi. Kysyn oikeita kysymyksid, kunnes vastaus heidan ky-
symyksiinsd tulee - aina heiltd itseltdéin, silld mistddn muualtakaan se ei voi tulla.
Minulla eiké kenelld muullakaan ole niitd antaa.

Aidit turhautuvat ja drsytyyntyvitkin joskus siitd, ettei minulta saa vastauksia. Misti
he oikein maksoivat? Tokkimisestd, oikeiden kysymysten kysymisesté. Voi sitd iloa,
kun he pédsevit perille, sinne syvemmélle, mistéd vastaus 10ytyy. He kokevat sieluyh-
teyden, tuntevat oman viisautensa ja saavat kokemuksestaan varmuuden, ettd sinne
syvemmaille, oman viisautensa alkuldhteelle, voi aina palata. Minun ty6tdni on uskoa
diteihin, ja se on minulle helppoa, silld uskon myd0s itseeni.

Kunpa jokainen &iti nékisi itsensd kuten miné heidit nden. Synnytysdoulana péédsen
ndkemaéin jotain, mitd kaikki eivit pddse. Mikd voima naisessa onkaan! Synnyttava
aiti, joka tuo maailmaan uutta sielua, on maailman kaunein néky. Pelkkd ajatuskin
viimeisimmisti synnytyksesti, jossa olin mukana, saa minut herkistyméin. Aiti ja
vauva -ryhmissidni omien sanojensa mukaan epdvarmat ja visyneet didit — minusta
hehkuvan kauniit ja viisauksia kuin huomaamattaan latelevat didit — jakavat rehelli-
sesti tarinoitaan ja tukevat toisiaan tuomitsematta ketddn valinnoistaan. Se energia,
joka néistd naisten piireistd syntyy, muuttaa maailmaa! Meiddn pitdéd alkaa uskoa
enemmadn omaan voimaamme, ja sen voiman 16yddmme &itipelin kautta.
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Alku aina hankalaa, lopussa kiitos seisoo

Mini odotin kauan ja turhaan jumissa olevaan peliini pelastajaa, sitid kuuluisaa prins-
sid valkoisella ratsulla, eiké sellaista ikind kuulunut. Minulla ei ollut hajuakaan, etti
olisin voinut itse tehdd jumilleni jotain, niin vdhdn ndistd henkisistd pelisidnnoisti
aitipelaajien kesken puhutaan. Olin tietenkin ainoa, joka pystyi pelidni pelaamaan,
mutta odottelin jumissa, ettd joku tulisi ja pelaisi puolestani. Monet didit etsivit pe-
liinsé pelastajaa, ehkd sindkin. Uskon, ettd jokainen etsivd sen my0s loytdd, silld
pelastaja on ldhempénd kuin arvaatkaan. Se olet sind itse.

Aitiys on maailman vaikein
mutta palkitsevin tyo.
Se opettaa meitd
maailman suurimmasta voimasta:
pyyteettomastd rakkaudesta.

Mestaripelaajaksi havittelevan pitdisi jo raskaana ollessaan vaatia kuningattarelle
sopivaa kohtelua. Itsestddn huolehtiminen pitiisi aloittaa heti kun tikussa seisoo kak-
si viivaa, silld ansaitset kaikki mahdolliset edut tdhdn maailman tarkeimpaan tyohon.
Minulle raskaana olo oli "no big deal”. Mitd vihemmén minuun kiinnitettiin huo-
miota, sen parempi. Jos joku mainitsi raskaudestani, heilautin kittdni ja vaihdoin
puheenaihetta. Eihdn tdssd nyt mitién... erikoista. Kannoin painavat laatikot ja kaup-
pakassit, avasin itse omat oveni. Enhidn mina sairas ollut! No en ollut, mutta olisin
voinut ottaa vastaan hieman ihailua, jotta olisin oppinut ihailemaan itseidni. Annoin
vieda kaiken arvon téltd kiehtovalta kehon prosessilta. Minulla on kyky luoda uutta
elamad siséllani ja ohitin timén mystisen taidon ldhes olankohautuksella. Téstd se
alkoi. Minun merkitseméattomyyteni. Itse loin tdmén roolin itselleni ja roolipelini
alkoi. No big deal.

Ystdvani neuvoivat minua ottamaan kaikki lddkkeet — viestien etten tulisi parjaa-
madn synnytyksessd ilman niitd. Jos lapsen jo saaneet ystdvanikédédn eivit uskoneet
voimiini ja luontaiseen kykyyni synnyttda, miten ihmeessé olisin niihin itse uskonut?
Lahdin elaméni merkittivimpain tapahtumaan, esikoiseni syntyméjuhlaan, hermos-
tuneen innostuneesti, mutta tiysin sinisilmdisend. Synnytys olisi jotain, joka minulle
tapahtuu, mutta itse en kokenut olevani osallisena tapahtumassa. En edes osannut
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ajatella sitd vauvani kautta, vaikka se oli hdnen syntyménsd. Odotin vain ettd saisin
héanet syliini. Han olisi minulle olemassa vasta sitten. Synnytys oli siind vélissa ta-
pahtuva valttiméaton paha. Yksi pdiva vain.

Ulkoistin synnytykseni kdtildiden haltuun, silld kétilot ajatuksenlukutaidoillaan var-
masti tiesivdt minua paremmin, millainen olin luonteeltani ja mikd juuri minulle
olisi parasta. Sairaalasta 1dhti murrettu, silvottu ja umpeen parsittu vastasyntyneen
diti, joka ei than ymmartényt, mitd hinelle juuri oli tapahtunut. Opin pian, ettd didit
kehuskelevat huonoilla synnytyskokemuksillaan, joten uskoin oman huonon koke-
mukseni olleen tdysin normaali. Halusin kuulua joukkoon, joten aloin itsekin julistaa
synnyttdmisen olevan aivan kamalaa. Tunsin itseni uhriksi, ja uhrimentaliteetti siir-
tyi luontevasti ditiyteen seké parisuhteeseen.

Kotona taistelin imetysvaikeuksien kanssa, joita ei millddn voitu ratkaista kerran
viikossa neuvolassa kdymaélld. Sukulaiset ja ystivit toivat vauvalle lahjoja, ja hy-
myilin visyneesti mutta reippaasti. Miné parjésin kyll4, olinhan lapsen itse halunnut.
Mieheni ldhti t6ihin ja jdin yksin vauvan kanssa kotiin ihmetteleméaén, teenkd mitédén
oikein.

Vauvavuosi lukuisine korvatulehduksineen oli rankka. Ei ole paljon muistoja, vain
ensimmadisen lapsen tunnollisesti tdytetty vauvakirja mittoineen ja paivamaérineen.
Selvisin péivé kerrallaan. Kotona kanssani oleva koiraparka sai kokea turhautumi-
seni niskassaan. Ja parisuhde — haha! Ei ollut voimia hoitaa sitd, kun ei ollut voimia
hoitaa itsedkaédn. Itsetuntoni alkoi romahtaa, pdmppomaha masensi eikd rakkautta
riittdnyt kuin vauvalle. Noin puolet avioliitoista pédéttyy eroon, ja kun eroaminen
kerta oli ihan normaalia, aloin uhkailla erolla. Ehké se olisi ratkaisu, vaikka en tien-
nyt edes mihin ratkaisua hain. Jdisin yksin, mutta olin jo tottunut siihen, silld olin
koko ajan ollut yksin. Yksin ajatusteni ja huolieni kanssa. Koska meilld Suomessa
aidit pdrjddvdt, vaikka vakisin. Halusin kuulua joukkoon.

Laskin pdivia, ettd padsisin takaisin toihin, jotta voisin taas tehda jotain, jonka tietdi-
sin osaavani, jotain joka antaisi minulle arvoa ja josta voisin saada kiitosta. Vaikka
minulle oli annettu mahdollisuus yhdeksdn kuukauden “henkiseen retriittiin” juu-
ri synnyttdiméni pikkugurun seurassa, minulle ditiysloma oli kaikkea muuta kuin
vahvistava ja opettava kokemus. Se oli sumuinen ja pelottava kausi, josta piti vain
selvitd hengissé siithen asti, ettd lapsen saisi tarhaan. Sielld ammattilaiset osasivat
hommansa.

Vaikka kokemukseni kertoo muuta, nden nyt ditiyden luonnollisen tarkoituksen ole-
van voimauttaa naista. Voimaantumisesta pitdd tehdd uusi normaali. Mahdollisuus
tahdn pitdisi tiedostaa ja se pitdisi haluta ottaa vastaan, ihan alusta asti. Sen liséksi,
ettd suunnitellaan muuttoa suurempaan asuntoon tai tutkitaan vauvavakuutuksia, tu-
leva &iti voisi olla utelias ja haltioitunut kaikesta siitd henkisestd kehityksestd, jota
ditiys toisi mukanaan.
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Aitiys on joka lapsen kanssa
hyppy tuntemattomaan ja sen on
tarkoituskin herattaa tunteita.

Synnytys on kaunis, turvallinen ja luonnollinen tapahtuma ja sithen on hyvé val-
mistautua. Sen pitéisi olla sinun, puolisosi ja lapsesi yhteinen tapahtuma, ja ajatuk-
sillasi siitd on suuri merkitys. Se on lapsesi ensimméinen syntymépdivad. Tee sen
eteen valmisteluja yhté paljon kuin teet sitten vuotta myShemminkin, kun mietit so-
pivatko kakunkoristeet valitsemiisi lautasliinoihin. Synnytys on ensimméinen mah-
dollisuutesi kokeilla rajojasi ja kuunnella itsedsi. Onko sinulla rohkeutta antautua
avuttomaksi, korkeamman voiman ja kehon viisauden armoille? Luotatko itseesi ja
vauvaasi? Onko ympdérilldsi ihmisid, jotka kannustavat sinua vai pelottelevat sinua?

Kontrollin menetys on monille suurin pelko synnytyksen aikana, ja jos sité pelkéaa,
on vaikea antautua ja luottaa voimiinsa ja kehoonsa. Unohtaa ajan ja paikan ja vain
vastaanottaa mitd tuleman pitdd. Meille opetetaan pienesté pitden juuri vastakohtaa
— kellon tarkkuudella toimimista ja tulevan suunnittelua, joten tdmi ei tule meille
endd luonnostaan.

Luonnollinen synnytys on edelleen tabu, vaikka se on tutkitusti paras vaihtoehto
sekd didille ettd vauvalle. Kaikessa muussa luotetaan tutkimuksiin, mutta timé tutki-
mus painetaan villaisella. Siiné ei ole mitdén jarked. Luonnollisesta synnytyksesta ei
saisi puhua, etteivit didit, jotka eivét sitd ole syysté tai toisesta paédsseet kokemaan,
pahoittaisi mieltdéin. Mutta onko toisen voimaannuttava kokemus toiselta pois? Kyl-
12 kaikista kokemuksista pitéisi voida puhua déneen. Aina paras vaihtoehto ei ole
edes vaihtoehto, ja on luonnollista tuntea siiti pettymysti. Aiti, joka haluaa epidu-
raalin, saa kehua sillé, ettei tuntenut kipua, ja diti, joka synnytti ilman, saa olla ylped
itsestddn. Kaikilla meilld on 4éni, ja on véérin, etteivét kaikki voi déntdén kayttaa.
Vahvat naiset eivit loukkaannu toisten voitoista, he tukevat ja kehuvat toisiaan ja
haluavat kaikille naisille mahdollisimman paljon hyvid kokemuksia ditipelissa.
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Yksi kaikkien ja kaikki yhden puolesta

Vertailu ja mielensd pahoittaminen on aivan turhaa, kun on kyse kehon toiminnoista.
Jokainen keho tydskentelee omaa tahtia ja tietdd parhaiten miten toimia. Keho ei
toimi meitd vastaan vaan meidén parhaaksi. Jos luonnollinen synnytys ei onnistunut,
sithen on takuulla ollut hyva syy ja niin oli tarkoitettu. Synnytyksessa onkin kyse
luottamisesta omaan kehoonsa, ja voisimme kaikki oppia jotain naisilta, jotka sithen
ovat kyenneet, oli synnytystapa miké tahansa. Minua kiinnostaa jokaisen didin syn-
nytyskokemukset, sektiot, luonnolliset ja ldadkkeelliset synnytykset. Ei niinkdédn se
mitd tapahtui vaan milta didisté tuntui.

Mitd synnytyksesi kertoi sinulle sinusta ja sinun kehostasi? Jos olet hidas ja pohti-
va, oliko kehosikin kiireeton? Jos olet kiarsiméiton, toimiko kehosikin tehokkaasti?
Vai toimiko kehosi juuri pdinvastoin kuin olit ajatellut? Koitko avautumisvaiheen
puolessa vilissd ns. henkisen pysdhtymisen? Hidastuiko tai pysdhtyikd synnytys,
kunnes paéstit kehostasi tunnelukkoja pois joko itkemadlld, tirisemalld tai oksenta-
malla? Kumpi vaihe sinulle oli helpompi, avautumisvaiheen antautuminen vai pon-
nistusvaiheen aktiivisuus? Kaikki koettu kertoo mielenkiintoista tarinaa sinusta, silld
synnytyksessd olet aidoimmillasi. Millaista tarinaa sind itse synnytyksestési kerrot ja
onko se tarina sellainen, joka voimaannutta sinua? Synnytystarina kulkee mukanasi
ikuisesti, joten voisiko sitd tarinaa muuttaa sinua paremmin palvelevaksi? Kyse on
vain tulkinnasta.

Suren, jos synnytyksesté puhutaan vain numeroina. Se kesti niin ja niin monta tuntia.
Misté se kertoo? Ei yhtddan mistddn. Suren vield enemmain, jos samaa jatketaan vau-
van kanssa. Vauvan kuulumisia kerrotaan neuvolakortista, hdn on mittoja tai nukut-
tujen tuntien méérad. Han on jotain verrattuna johonkin. Mind olen 175 cm, 65 kg ja
nukuin kahdeksan tuntia, tunnetko nyt minut? Onhan se hienoa tietdd, ettd vauva
kasvaa, mutta toivoisin, ettemme unohtaisi vauvan henkistd kasvua. Neuvola mittaa
ja huolehtii hienosti fyysisestd kehityksestd, meidén &itien tehtdviand on huolehtia
henkisestéd kehityksestd. Jos emme itse huolehdi omasta henkisestd kehityksestim-
me, miten osaamme huolehtia vauvan henkisesté kehityksesti?

Se joka ei osannut, opettaa

En todellakaan ole minkddn mittapuun mukaan huono iiti, kun olen synnyttanyt
ladkkeiden avulla. En ollut valmis antautumaan luonnollisen synnytyksen armoille.
Koska tunnelukot ovat kehossani, kehonikaan ei ollut valmis. Pelkésin tuntematonta,
en ollut valmistautunut synnytykseen mitenkain - halusin vain painaa paini puskaan



ensimmainen luku: AITIPELI

ja tukahduttaa kivun. Ymmérrys siitd, miksi kaikki meni kuten meni, antaa mie-
lenrauhaa. Kuusitoista vuotta sitten ei ollut valmennuksia tai ditien piirejd. Kéteeni
paiskattu neuvolan 90-luvun dokumentti synnytyksestd on edelleen kauhuleffojen
top kolmosessani Ringin ja Child’s Playn kanssa. Tein parhaani silld tiedolla joka
minulla oli. Olen henkinen ja fyysinen kokonaisuus, ja vaikka uskon, ettd kehoni
olisi osannut synnyttié, mieleni ei osannut. Tiedostamattomat tunteeni ottivat ohjan
ja suojelivat minua.

Synnytyksessd ja ditiydessa ei ole olemassa tdydellisyyttd, jota tavoitella. Miten voi-
simmekaan olla tdydellisid asiassa, joka esittdytyy uutena jokaikinen péivd ja on
tadlla opettamassa meiti siité, ettd titd pelid ei voi kontrolloida ja ettd sitd pitdd vain
pelata?

Olen antanut itselleni anteeksi sen, ettd olin varsin tietimétdn, kun esikoistani syn-
nytin, ja vain onnekkaampi, kun synnytin toista. Kolmannen kanssa osasin vihdoin
ottaa luonnollisesta synnytyksestd kaiken irti, vaikka mikdan ei mennytkdén kuten
olin suunnitellut.

Vaikka synnytykseni eivéit menneet kuten Stromsossd, minulle annettiin vield kasa-
pain mahdollisuuksia oppia itsesténi, kokeilla rajojani ja voimiani. Olinhan synnyt-
tanyt henkisen kasvun pikkuguruni: lapseni. Raskaus, synnytys ja ditiys ovat kaikki
luonnollisia mahdollisuuksia raottaa itseoivalluksen ovea. Lahes jokainen diti joutuu
pelissd pois mukavuusalueeltaan — jos ei itsensd, niin sitten lapsensa tai puolisonsa
toimesta. Mukavuusalueen ulkopuolella on rajaton mééra oivalluksia tarjolla. Ne
ovat pelin voittoja. Niitd tarjoillaan ja toistetaan niin usein, ettd oppi menee varmasti
perille. Jos olet samanlainen jastipdd kuin mind, pysyt tiukasti mukavuusalueellasi
etkd née oivalluksen ovea, vaikka kaikki ldheisesi osoittavat sitd kohti.

Lapsi auttaa ditia olemaan aito,
ja jokainen lapsi tonii aina ditia
eteenpdin pelissa.

Lapsi on lahja meille dideille,
paras pelikumppani.
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Aitipeli on raastavan kamalaa ja samalla késittimittdmin ihanaa, mutta ennen kaik-
kea se on opettavaista. Lapset eivit vaadi tai halua tidydellisyyttd, he haluavat vain,
ettid kehityt pelaajana. Lapset ymmartévit pelisdénnot ja pakottavat jokaisen didin
kehittyméén. Se onkin ditiydessd monille haastavinta. Jotta voi kehittyd, pitdd koh-
data itsensd, ehkd ensimmaéisté kertaa pitkdén, pitkdén aikaan.

Viisaat ja viattomat vauvat. Suloiset, eldméniloa pursuvat taaperot. Uteliaat, toiveik-
kaat koululaiset. Itsedén intohimoisesti etsivat teinit. Jokaisen lapsen hartain toive on
onnellinen #iti. Aiti, joka niyttid heille, miti eliméin peli voi parhaimmillaan olla ja
miten siitd voi selvitd voittajana. Aiti, joka uskoo heihin, luottaa heihin, jaksaa rakas-
taa, tukea ja kehua heitd. Nayttdad esimerkillddn, ettd on sallittua ja hyvin inhimillistd
myds epdonnistua, pettyd, itked ja raivota. Aidin, joka hyviksyy itsensi ja lapsensa
juuri sellaisena kuin he ovat.

Me naiset olemme ihastuttavan mutkikkaita ja d&rimmaéisen lahjakkaita olentoja.
Kun meista tulee &itejd, timéd mutkikkuus ja lahjakkuus joutuu vastustajamme egon
hyokkéyksen kohteeksi. Se ottaa kaikki tiukasti selkédrangassa jyskyttavit tiedosta-
mattomat uskomukset ja epdilyt aseikseen ja tekee ditiydestd niin monimutkaista,
ettd hukumme vaihtoehtojen, epédvarmuuden ja paéttdméttomyyden alle. Apua peliin
emme pyyda, vaan — edelleen — me pdrjddmme.

Ensimmaéinen nainen avaruudessa:
Houston, meilld on ongelma!
Mika?

No ei mikéén.

Miké on ongelma?

Ei ole enéd ongelmaa.
Kerro nyt!

Kaikki on ihan hyvin.

Vaikka isit osallistuvat aina enemmén ja enemman lastensa hoitoon, Suomessa &idit
kuitenkin jéavét aikalailla yksin hoitamaan lapsiaan. Siitd [0ytyy niin huonot kuin
hyvitkin puolensa. Kun on yksin, on vapaa keksimién omia sddnt6ja. Voi tehda
kuten tuntuu hyvalti ja oikealta, ja tdlloin on luonnollistakin olla ensin epdvarma.
Sosiaalinen media on meille térked pelivinkkien antaja, mutta passiivinen apu ja
tuntemattomilta saatavat neuvot voivat olla ristiriitaisia. Jokainen sukupolvi on edis-
tyneempi kuin edellinen sukupolvi. Murramme télld hetkelld rohkeasti ditimyytteja
ja luovumme vanhentuneista pelisdénnoistd. Haemme omaa tapaamme olla iiti, ja
se on niin pitkd prosessi, ettd voimme unohtaa olevamme myos naisia ja puolisoita.
Vahvuutemme 4itipelissd on naiseus, voimamme on rakkaus, ja olemme mestaripe-
laajia, kun olemme tasapainoisesti sekd naisia ettd ditejé.
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