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Pupukin muistipulmat

Miten kerron lapselle isovanhemman muistisairaudesta?






Lukjjalle

Téama kirja on apuviline Sinulle,

« 4—10-vuotiaan lapsen vanhempi, jonka omalla tai puoli-
son vanhemmalla tai ldheiselld on muistisairaus

« isovanhempi, joka haluat itse keskustella 4 — 10 vuotiaiden
lastenlastesi kanssa omasta tai puolisosi muistisairaudesta

« paivakodin tyontekija, alakoulun opettaja, kerho-ohjaaja

« aikuinen, joka haluat luoda muistiystavallisempaa Suo-
mea kansallisen muistiohjelman tavoitteiden mukaisesti

Muistisairaus hammentaa. Miten isovanhemman ja lapsen-
lapsen suhteen kdy? Usein, liian usein, tapaamiset harve-
nevat. Vanhemmat haluavat valttya tilanteilta, joissa heilla
itsellddn ei ole vastauksia eika keinoja, miten pitdisi toimia.
Miten lapsenlapsen ja isovanhemman suhdetta voitaisiin
vaalia silloinkin, kun muistisairas henkil6 kayttaytyy nor-
meista poiketen?

Pupukin ja Pupumumman tarina lapselle luettuna, vahan
kerrallaan, toimii keskustelun avauksena. Kirjan tapahtu-
mat ovat tosia. Nyt ne tapahtuvat sadun maailmassa, sadun



kielelld kerrottuina. Voitte yhdessa lasten kanssa pohtia, mi-
ten kirjan tapahtumat ilmenevat "oikeassa elamassa”.
IThmisen arvo sdilyy muistisairaudesta huolimatta. Tar-
keinta on ajatella sydamella. Rauha Alangon, 82v, herttainen
kuvitus vahvistaa tekstin positiivista nakokulmaa vakavaan
asiaan.
Hedelmallisid luku- ja keskusteluhetkii toivottaen,

Elina Westergrén-Erkkila
sosiaaliohjaaja
TAMPERE 2018



Run pupukki alkoi unohdella

raand pdivana Pupumumma ja Pupukki ldhtivat

markkinoille. Pupukylan Sanomissa oli kerrottu, etta

torilla jarjestettavilla markkinoilla esiintyy taikuri,
joka osaa taikoa nakyvian nikymattomaksi. Pupumumma
halusi ehdottomasti ndhda omin silmin tuon ihmeellisen
taikurin.

Pupukin mielesta kaikki tuommoinen oli silkkaa hum-
puukia. Han oli viime aikoina alkanut viihtya kotona entista
enemman, eika olisi halunnut ldhted yhtdaan minnekaan.
Markkinoilla oli litkaa viked ja metelid. Hermostutti aja-
tuskin tavata paljon pupukyldn asukkaita, jotka kyselivat
kuulumisia.”’Jonnin joutavaa®, ajatteli Pupukki.

Pupumumma oli taukoamatta puhunut taikurista. Pu-
pukki ei halunnut tuottaa hinelle mielipahaa ja niin mat-
kaan lahdettiin. Tosiasiassa Pupukki halusi vain estda Pu-
pumumman koko paivan kestdvin mokomoko-kohtauksen.
Mokomoko-kohtaus oli hirvein asia, minka Pupukki tiesi.
Kohtauksen aikana Pupumumma ei sanonut sanaakaan,
vain ovet paukkuivat, astiat kolisivat ja jokainen pupuper-



heen jasen mietti mielessadn, mitd kummaa itse on tehnyt
tuon kohtauksen aikaansaamiseksi.

Matkanteko sujui verkkaisesti. Iin my6ta loikat olivat ly-
hentyneet ja kaikkeen tekemiseen kului enemman aikaa.
Pupumumma puhui taukoamatta. Han oli niin innoissaan,
kun sai ndhda tuttuja, vaihtaa kuulumisia ja ennenkaikkea,
kun sai ndhda kuuluisan taikurin. Pupukki sanoi saannol-
lisin véliajoin: kyll4, aivan niin, niinhén se on, aivan totta...

Markkinapaikalla Pupukki ja Pupumumma istahtivat pen-
kille ja lepuuttivat koipiaan. Juttuseuraa riitti. Tutut ja vihéan
vihemman tutut pysahtyivat rupattelemaan. Pupukki oli
mielissddn siitd, ettd hinen ei juurikaan tarvinnut vastata
kysymyksiin. Pupumumma oli aina valmiina vastaamaan
hanenkin puolestaan.

Itse asiassa Pupukki hammasteli mielessaén sitd, miten Pu-
pukylan markkinoilla oli niin paljon outoa viked, sellaisia,
joiden nimed hin ei millian muistanut. Kummallista.

Sitten kuulutettiin, ettd esiintymislavalle saapuu Pupu-
landian Talent-kisan voittaja, Taikuri Vemmelkoipi. Mark-
kinavaki toivotti hdanet tervetulleeksi taputtaen kapalidan
rytmikkaasti yhteen. Pupumumman kaikki huomio keskit-
tyi taikuriin ja hdanen taianomaiseen olemukseensa. Mat-
kavasymys oli tipotiessddn ja tunnelma oli suorastaan ki-
helmaiva.

Thmistaikurit taikovat hatusta pupuja, mutta Taikuri Vem-
melkoipi kertoi, ettd hian pystyy tekeméan sellaisen tempun,
ettd nakyva muuttuu nakymattomaksi. Jannittavaa.



Taikuri Vemmelkoipi yrittida taikoa pupuja nakymattomiksi.

Pupukin mielesta paikalla on vain tuntemattomia pupuja.



Taikuri luki loitsujaan: ”Silibim-silibom-simsalabim...” Sit-
ten han pyysi kaikkia katsomaan ymparilleen ja tarkista-
maan, onko jokaisen seuralainen edelleen siina vieressa.
Pupumumma teki tyota kaskettya. Ja kauhistus. Pupukkia
ei ollut missdan! Taikuri Vemmelkoipi oli todella taikonut
Pupukin ndakymattomaksi! Miten taitava héan olikaan!

Pupumumma kiirehti Taikuri Vemmelkoiven luokse ja
kertoi, etta Pupukki oli todellakin muuttunut nakymatto-
maksi, suorastaan kadonnut. Taikuri Vemmelkoipi raapi
etukdpalillaan pitkad korvaansa ja naytti hieman huolestu-
neelta. "Ni-niiiink6?”, han kysyi ja samalla suoristi ryhtidan.
”Naetteko, miten taitava mind olen?”, han huudahti raapien
entista kovemmin korvaansa. Tosiasiassa hanta pelotti. Ei-
hén tdssd niin pitanyt kdyda”, han ajatteli.

Taikuri Vemmelkoivella oli Talent-kisassakin ollut mu-
kana avustaja, joka taikasanojen aikana kiiruhti hirmuisilla
loikillaan niin kauas kuin suinkin. Mutta etta nyt ihan oi-
keasti joku oli muuttunut nakymattomaksi!

Pupumumma odotti jannitykselld, miten Pupukki taiotaan
jalleen nakyviksi. "Kylla todella kannatti lahted markki-
noille”, han tuumasi.

Pupumumma palasi takaisin sen penkin luo, missa he
Pupukin kanssa olivat istuneet ja syoneet markkinoilta os-
tamiaan herkullisia hunajaporkkanoita. Ne olivat Herra
ja Rouva Iso-Porkkanaisen maatilan hittituote. Aah, niin
maukkaita! Pupumumma istui varovasti penkille, silla han
uskoi Pupukin istuvan siind hidnen vieressdain, nakymat-
tomana. Han siirtyi penkilla varovasti, jottei tondisisi Pu-
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PUPUKIN MUIS TIPULMAT

Muistisairaus himmentii. Miten isovanhemman ja lapsen-
lapsen suhteen kiy? Usein, liian usein, tapaamiset harve-
nevat.

PUPUKRIN MUISTIPULMAT on tarinan
muotoon puettu limminhenkijnen ja
valoisa kirja, joka kisittelee etenevia

muistisairautta lempeisti. Pupukin
ja Pupumumman tarina lapselle
luettuna, tarina kerrallaan, auttaa
tavoittamaan niitd tunteita, joita
liheisen muistisairaus herittii.
Sosiaaliohjaaja Elina Westergrén-
Erkkildlli on 20 vuoden tyokoke-
= J mus muistisairaiden henkildiden ja
w heidin lihipiirinsd palveluiden kehitti-
misesti ja toteuttamisesta. Se luo ammatilli-
sen ja objektiivisen pohjan punoa satu ja tieto yhteen.
Punaisena lankana on sadun eteneminen muistisairauden
alkuvaiheista ensimmiiseen hoivajaksoon perhekodissa. Pu-
pukin ja Pupumumman tarina vaalii isovanhempien ja las-
tenlasten yhteenkuuluvuutta.
Rauha Alangon herttainen kuvitus vahvistaa kirjan valoisaa
nikokulmaa.
Rirjasta hyotyvit myos piivikotien tyontekijit, kerho-oh-
jaajat, eskarin ja alakoulun opettajat.
WWwWw.muistimummo.com
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