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K
irjassa kerrotaan keräilypakosta (Compulsive
Hoarding) ja siitä selviämisestä. Pakonomainen
keräily tarkoittaa hallitsematonta tarvetta kerätä eri-

laisia turhia tai tarpeettomia tavaroita ja kyvyttömyyttä heittää
niitä pois.

Keräilypakko altistaa monenlaisille ongelmille. Hamstraajan on
vaikea pitää kotinsa järjestyksessä ja selvitä arjesta. Seuraukse-
na voi olla jopa sosiaalinen eristäytyminen ja suhteiden katkea-
minen läheisiin ihmisiin.

Kirjasta voit myös lukea, miten hamstraus on vaikuttanut joiden-
kin ihmisten elämään ja miten jotkut ovat päässeet siitä eroon.
Kirjaa varten on haastateltu pakkokeräilystä kärsiviä ihmisiä,
jotka kertovat omat tarinansa.


