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Thailen Elinan ja Jussin visiota tuoda pikkuinen (iso) palanen hyvii tihin
maailmaan ja auttaa erityisesti lapsia kasvamaan rakkauden téyteisissa ko-
deissa. Kirjan teksti avaa lukkoja rohkeaan ja rakkaudelliseen vuorovaiku-
tukseen.

Kun ihminen tulee nahdyksi, kuulluksi ja rakastetuksi, hidn uskaltaa olla
rohkeasti oma itsensd ja toteuttaa itseddn tavalla, joka on hénelle merki-
tyksellista.

Rakkaudella, Reetta Vanhanen
Senior NLP-kouluttaja ja Coach,
NLP Master Trainer, yrittdji






MITEN LUET TATA KIRJAA

ieti hetki, mité sind haluat 16yt44 tdsté kirjasta. Haluatko rentou-

/ W : tua? Saada erilaisia ndkékulmia? Viihtyd? Oppia? Vai haluatko
vastauksen johonkin ongelmaan?

Selaa sitten sivu sivulta tdma kirja ldpi, jotta saat kokonaiskuvan siitd,
mitd kirjassa kisitelldan. Vilkaise askeleet, otsikot ja véliotsikot. Kayt4 ta-
hén aikaa noin minuutti.

Tama4 on photoreading-tekniikka, joka tekee lukemisesta helpompaa ja

miellyttdvdmpad -vihin kuin autolla ajaminen on helpompaa, kun reitti
on jo kerran nihty. Tieddt, missd on sinua miellyttivit maisemat ja millai-
nen reitti on edessési.

Téaman jilkeen voit nauttia sinua puhuttelevista maisemista ja kaahata
nopeammin kohdat, jotka eivit ole sinua varten tandén.

Syvenny siihen, miki kiinnostaa sinua tdssad hetkessd ja silmadile lapi se,
mihin palaat toisena paivana.

(Paul R. Scheele)
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TAIANOMAINEN LAHEISYYS

vaamme kirjassa hetkien tarkeyden. Joka hetki valitsemme it-

sellemme rakkautta, avoimuutta, turvaa, ldsnioloa, ldhentymisté

ja rohkeutta tai saatamme valita my6s pelkoa, sulkeutumista tai
toisen ihmisen viistamistd. Hetkissd valitsemme sydimemme suunnan.
Voimme olla alasti suihkussa ja kokea toisen katseen. Annammeko hidnen
rakastaa meit4, haluta meit4 ja ihailla meitd, himoita silmilldan tai hyvail-
14 hengityksellddn vai pomppaako meistd uskomuksia halveksunnasta, hy-
vaksikaytostd tai vihasta. Avaudummeko vai sulkeudummeko, miké on re-
aktiomme.

Kaikissa tarinoissa on pisara totuutta ja hyppysellinen taiteilijan vapaut-
ta. Tarinat saattavat olla meiddn omasta elimastimme, naisen ja miehen
mielen syGvereisti tai tarinoita, jotka ovat tulleet meiti vastaan jossain toi-
sessa muodossa. Osa tarinoista toistuu monien ihmisten eliméssd omissa
yksilollisissd vareissddn. Tarinat on kirjoitettu mind muodossa tai muodos-
sa ystdvdni sanoi.

Tunnen kylmdn veden muuttuvan ldmpimdksi ja pisaroiden virtaavan sel-
kddni pitkin, yhdistyvin toisiinsa ja muodostavan minua silittivin ja lihei-
syyttd antavan peitteen. Vesi on ystivini. Silityksen intensiteetti on tdydel-
linen ja lampotila miellyttivi. Vajoan ajatuksiini ja annan itseni vain olla.
Vesi lievittid yksindisyyttd ja limmittdd mieltdni. Pisarat suutelevat ithoani
ja minua hymyilyttid.

Yhtikkid huomaan kylpyhuoneen oven avautuneen rakoselleen. Seisot
ovella suurena ja vahvana. Nien silmiesi lihaksissa pienen jinnityksen ja
katseesi on pysdhtynyt minuun. Katsot minua, kun olen suihkussa. Alasti
vain pari vaahtopisaraa sielld tédlld.
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Tamdnhetkinen kehooni liittyvd itsetunto syopyy tajuntaani. Olenko itse-
varma ja onnellinen katseestasi vai haluanko paeta.

Tehtdvdi: kirjoita paperille 100 asiaa, mistd piddt itsessdsi.
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Jos faluat wakentaa elamdasi wakbaudelle
ja lafeisgydelle, niin lue tama inja.

Elina Masih on tyonsé kautta ndhnyt, miten pienet haas-  “Ja kuitenkin keho

teet pariskuntien kommunikoinnissa, voivat vuosien muistaa ja keho kai-
varrella paisua valtaviksi energiaa vieviksi ja elimdd ku-  paa. Mitd hellemmin
tistaviksi pelon ja tuskan tunteiksi, joilta ei pelasta edes  hipaiset, sitd suurempi
avioero. Pienistd pelon askeleista alkanut katkeruus jat-  signaali menee aivoi-
kuu sy6ksykierteen lailla vieden ihmisten psyykkisestd hini. Sormesi vaelsivat
ja fyysisestd hyvinvoinnista vuosia, pahimmillaan vuosi- rohkeasti niskaani
kymmenid. pitkin ja suutelit minua

Sind haluat vélttdd nami askeleet ja kulkea mieluum-
min rohkean rakkauden askeleita. Aina on hyvi hetki
pysidhtyd ja rakentaa vireilevin kaunis hetki, jossa sinua
halutaan henkisesti, fyysisesti ja seksuaalisesti.

Sinun on turvallisempi olla ja hengittdd, kun tiedit,
miten olet kontrollissa ja miten voit vapaasti 16ysitd
kontrollin pois. Kun ymmérrit intohimon ja liheisyyden
salaisuuden sekd rohkean ja rakkaudellisen viestinndn
pelisdadnnot.

helldsti kulmakarvojen
viliin.

Jétit minut janoa-
maan lisdd.”

Elina ja Jussi haluavat
olla mukana luomassa
maailmaa, jossa ihmiset

voivat elaa rohkeasti
rakastaen itseaan ja
elamaa ymparillaan.

Kirjoittajat Elina Masih ja Jussi Rinne ovat aviopuolisoita ja kahden pienen lapsen vanhempia. Heilld
on yhteinen yritys nimelta Rohkeus ja Rakkaus, jossa he tarjoavat palveluita rohkeaan viestintadn
parisuhteessa ja oman rohkeuden tilan kasvattamiseen.

Elina on rohkeuteen erikoistunut sosionomi YAMK, NLP-Master ja NLP-Coach seka ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja ja hanelld on pitka kokemus erilaisten perheiden kanssa tydskentelysta.
Hén haluaa jakaa tietonsa, ettd ne ovat itsestadnselvyyksia kaikille.

Jussin tausta on finanssimaailmasta ja han tuo kirjassa miehen nakokulmaa asioihin. Vaimon myéta
Jussi on opetellut tien taianomaiseen ldheisyyteen.
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