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

Ihailen Elinan ja Jussin visiota tuoda pikkuinen (iso) palanen hyvää tähän
maailmaan ja auttaa erityisesti lapsia kasvamaan rakkauden täyteisissä ko-
deissa. Kirjan teksti avaa lukkoja rohkeaan ja rakkaudelliseen vuorovaiku-
tukseen.

Kun ihminen tulee nähdyksi, kuulluksi ja rakastetuksi, hän uskaltaa olla
rohkeasti oma itsensä ja toteuttaa itseään tavalla, joka on hänelle merki-
tyksellistä.

Rakkaudella, Reetta Vanhanen
Senior NLP-kouluttaja ja Coach,

NLP Master Trainer, yrittäjä







M I T EN LU E T TÄTÄ K I R J AA

ieti hetki, mitä sinä haluat löytää tästä kirjasta. Haluatko rentou-
tua? Saada erilaisia näkökulmia? Viihtyä? Oppia? Vai haluatko
vastauksen johonkin ongelmaan?

Selaa sitten sivu sivulta tämä kirja läpi, jotta saat kokonaiskuvan siitä,
mitä kirjassa käsitellään. Vilkaise askeleet, otsikot ja väliotsikot. Käytä tä-
hän aikaa noin minuutti.

Tämä on photoreading-tekniikka, joka tekee lukemisesta helpompaa ja
miellyttävämpää –vähän kuin autolla ajaminen on helpompaa, kun reitti
on jo kerran nähty. Tiedät, missä on sinua miellyttävät maisemat ja millai-
nen reitti on edessäsi.

Tämän jälkeen voit nauttia sinua puhuttelevista maisemista ja kaahata
nopeammin kohdat, jotka eivät ole sinua varten tänään.

Syvenny siihen, mikä kiinnostaa sinua tässä hetkessä ja silmäile läpi se,
mihin palaat toisena päivänä.

(Paul R. Scheele)

M







TA I ANOMA I N EN L ÄH E I S YYS

vaamme kirjassa hetkien tärkeyden. Joka hetki valitsemme it-
sellemme rakkautta, avoimuutta, turvaa, läsnäoloa, lähentymistä
ja rohkeutta tai saatamme valita myös pelkoa, sulkeutumista tai

toisen ihmisen väistämistä. Hetkissä valitsemme sydämemme suunnan.
Voimme olla alasti suihkussa ja kokea toisen katseen. Annammeko hänen
rakastaa meitä, haluta meitä ja ihailla meitä, himoita silmillään tai hyväil-
lä hengityksellään vai pomppaako meistä uskomuksia halveksunnasta, hy-
väksikäytöstä tai vihasta. Avaudummeko vai sulkeudummeko, mikä on re-
aktiomme.

Kaikissa tarinoissa on pisara totuutta ja hyppysellinen taiteilijan vapaut-
ta. Tarinat saattavat olla meidän omasta elämästämme, naisen ja miehen
mielen syövereistä tai tarinoita, jotka ovat tulleet meitä vastaan jossain toi-
sessa muodossa. Osa tarinoista toistuu monien ihmisten elämässä omissa
yksilöllisissä väreissään. Tarinat on kirjoitettu minä muodossa tai muodos-
sa ystäväni sanoi.

Tunnen kylmän veden muuttuvan lämpimäksi ja pisaroiden virtaavan sel-
kääni pitkin, yhdistyvän toisiinsa ja muodostavan minua silittävän ja lähei-
syyttä antavan peitteen. Vesi on ystäväni. Silityksen intensiteetti on täydel-
linen ja lämpötila miellyttävä. Vajoan ajatuksiini ja annan itseni vain olla.
Vesi lievittää yksinäisyyttä ja lämmittää mieltäni. Pisarat suutelevat ihoani
ja minua hymyilyttää.

Yhtäkkiä huomaan kylpyhuoneen oven avautuneen rakoselleen. Seisot
ovella suurena ja vahvana. Näen silmiesi lihaksissa pienen jännityksen ja
katseesi on pysähtynyt minuun. Katsot minua, kun olen suihkussa. Alasti
vain pari vaahtopisaraa siellä täällä.

A





Tämänhetkinen kehooni liittyvä itsetunto syöpyy tajuntaani. Olenko itse-
varma ja onnellinen katseestasi vai haluanko paeta.

Tehtävä: kirjoita paperille  asiaa, mistä pidät itsessäsi.
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Kirjoittajat Elina Masih ja Jussi Rinne ovat aviopuolisoita ja kahden pienen lapsen vanhempia. Heillä
on yhteinen yritys nimeltä Rohkeus ja Rakkaus, jossa he tarjoavat palveluita rohkeaan viestintään
parisuhteessa ja oman rohkeuden tilan kasvattamiseen.

Elina on rohkeuteen erikoistunut sosionomi YAMK, NLP-Master ja NLP-Coach sekä ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja ja hänellä on pitkä kokemus erilaisten perheiden kanssa työskentelystä.
Hän haluaa jakaa tietonsa, että ne ovat itsestäänselvyyksiä kaikille.

Jussin tausta on finanssimaailmasta ja hän tuo kirjassa miehen näkökulmaa asioihin. Vaimon myötä
Jussi on opetellut tien taianomaiseen läheisyyteen.

Jos haluat rakentaa elä-mä-si rakkaudelle
ja lä-heisyydelle, niin lue ta-mä- kirja.

Elina Masih on työnsä kautta nähnyt, miten pienet haas-
teet pariskuntien kommunikoinnissa, voivat vuosien
varrella paisua valtaviksi energiaa vieviksi ja elämää ku-
tistaviksi pelon ja tuskan tunteiksi, joilta ei pelasta edes
avioero. Pienistä pelon askeleista alkanut katkeruus jat-
kuu syöksykierteen lailla vieden ihmisten psyykkisestä
ja fyysisestä hyvinvoinnista vuosia, pahimmillaan vuosi-
kymmeniä.

Sinä haluat välttää nämä askeleet ja kulkea mieluum-
min rohkean rakkauden askeleita. Aina on hyvä hetki
pysähtyä ja rakentaa väreilevän kaunis hetki, jossa sinua
halutaan henkisesti, fyysisesti ja seksuaalisesti.

Sinun on turvallisempi olla ja hengittää, kun tiedät,
miten olet kontrollissa ja miten voit vapaasti löysätä
kontrollin pois. Kun ymmärrät intohimon ja läheisyyden
salaisuuden sekä rohkean ja rakkaudellisen viestinnän
pelisäännöt.

”Ja kuitenkin keho
muistaa ja keho kai-
paa. Mitä hellemmin
hipaiset, sitä suurempi
signaali menee aivoi-
hini. Sormesi vaelsivat
rohkeasti niskaani
pitkin ja suutelit minua
hellästi kulmakarvojen
väliin.

Jätit minut janoa-
maan lisää.”

Elina ja Jussi haluavat
olla mukana luomassa

maailmaa, jossa ihmiset
voivat elää rohkeasti
rakastaen itseään ja
elämää ympärillään.
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