SISALLYS

Lokijalle. . 7
lhan tavallinen pdiva . . . ... 13
Tavallisen pdivén kulisseissa_ .. 21
Tonnedly 27
Tunneély osana alykkyyttdmme................... 28
Tunteiden tarkastelu tiivis osa lapsuuden tutkimusta.......30
Tunneélyn kasite kayttdON. ... 32
Mité tunnedly oikein on?. ... 36
Tunneélyteorian nelihaarainen malli..................... 40
Nelihaaraisesta mallista RULERin viideksi osa-alueeksi.....53
Tunnedlyprofiilit.............. 59
Tunneily on toimintaa ja neurobiologiaa ... 63
Stressi ylikuumentaa sisdisen tietokoneemme.............. 64
Emootio, tuntemus vai mieliala?........................ 69
Aivojemme villit yhteydet. ... 72
Tunnekaappaus paivakodissa..............cocccocoooioiiooiii 80
Lapsen kehittymattdomyyden ymmartdminen............ 83
Maenlaskua aivojen alatielle.............................. 86
Alle kouluikaisen lapsen tunnekehitys.................... 89
Aikuisten vai lasten aivot tunnedlykkddmmat?........... 97

Tunnekokemusten traumat vaikuttavat arkeen........... 101



Eriarvoiset arpajaiset onneen.................ccccoooiooi 106

Lapsen luottamus tunnekasvatukseen on ansaittava......109
Lasten pdivdkotikulttoori 113
Lasten todellisuus yhdessa luotua...................cccoooooo 116
Toiminnan itseisarvoinen ohjautuminen................ 119
Lasten vertaiskulttuuri paivakodissa......................... 124
KiuS@@amineN..........oooooiiii 142
Pitaako kaikki ottaa mukaan leikkiin?................ 149
Leikkikupla. .. 153
Superleikki ... 156
Mika tan leikin nimion? ..., 158
Vahingollinen kultaisen kaytoksen kasikirja............ 166
Aikuinen, sinua odotetaan malttamattomasti.................. 171
Tyokaluja tunnedlyn nikkarointiin . . 177
Mitd on tunnealyn opettaminen?. ... 178
Tunneopetus valiton osa laadukasta kasvatusta............... 180
RULER-mallin kdytdnndn ankkurit...................... 188
Tunnedly ldhtee tiimin hyvinvoinnista. . ... .. 219
(Tunne)alyton paiva paivakodin arkea.................c........ 220
Tiimiys on yhteinen sopimus sujuvuudesta................ 232
Ihan tavallinen tunnedlykds pdiva.... . 259

L3hdelvettelo . . . . o 269



Lukijalle

LUKLJALLE

Pysdhdy. Ennen kuin etenet tekstissa, hidasta lukemista hetkeksi
ja keskity. Muistele omaa lapsuuttasi. Hengita syvaan ja anna jon-
kin muiston tulla. Saako se sinut hymyilemaan? Vai haluaisitko
vain nopeasti jatkaa lukemista? Miltd sinusta tuntuu? Pysdhdy ja
hengita. Sulje silmasi ja muista.

Olen vuosien varrella oivaltanut, miten kauas lapsuudes-
ta ajaudumme vuosi vuodelta vanhetessamme. Meilld on kaikki
se tieto, mitd lapsuus on - lapsuuden ilot ja surut seka pelot ja
kiintymys. Lapsuuden ymmartaminen olisi itse asiassa hyvinkin
yksinkertaista, kun osaisimme katsoa sitd oikeasta ndakokulmas-
ta. Lapsuus ja lasten emotionaaliset perustarpeet eivit ole ra-
dikaalisti muuttuneet ehka koskaan. Jo neurologisesti katsottu-
na lasten kehittyvat aivot kaipaavat tietynlaisia vasteita, jotta he
muotoutuisivat sosiaalisesti ja emotionaalisesti tasapainoisiksi
yksil6iksi, joilla on tietynlainen tunnealyprofiili.

Mieti omaa muistoasi. Koitko saavasi osaksesi rakkautta, hy-
vaksyntad, laheisyytta ja kuulluksi tulemista vai jaitkoé naita vail-
le? Pelkasitko jotain? Koitko epdonnistuneesi tai eiko sinua otettu
tosissaan? Lasten kehittyvien aivojen keinot tavoitella, sisdistaa
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ja muokata emotionaalisia vasteita ovat suoraan yhteydessa so-
siaaliseen kanssakdymiseen. Merkittdvimpid ovat henkildt, joi-
den kanssa vietetdan paljon aikaa. Nykyaan hyvin usealle lapselle
he ovat oman perheen ohella paivdhoidon aikuiset ja lapset. Tata
teosta lukiessasi pysahdy aika ajoin ja muistele, miltd tuntui elaa
keskelld lapsuutta ilman "mahdollisuutta ehdonalaiseen”.

Kirjoittaminen on aina ollut ldhelld sydantani, ja vaitostutki-
muksen jalkeen oli luonnollista, ettd jatkan aiheesta myos kaytan-
nonldheisemman teoksen parissa. Olen verrannut hieman provo-
katiivisesti paivakotia vankilaan, jossa alakulttuurina pyorii suuri
maara vaihtuvia henkil6ita tiukkojen rutiinien ja maaraysten pai-
neen alla kuitenkin oman itsendisesti tuotetun ja auktoriteetilta
salatun sdanndston ohjaamina. Timan teoksen tavoitteena ei ole
niinkdin opettaa, miten kasvatamme lapsistamme kunnon kan-
salaisia, vaan jakaa ymmarrysta. Jos pysihdymme aidosti nike-
maan, mitd lasten todellisuuden erityispiirteet ovat, seka yhdis-
tdmaan ne tietoon siitd, mitd lapset neurologisestikin kaipaavat
emotionaalisen kehityksensa tueksi, voimme 10ytad konkreettisia
keinoja tukea lapsia kohti hyvinvoivaa aikuisuutta.

Varhaislapsuuden, lapsuuden ja nuoruuden aikana peruste-
taan auttamattomasti pohja loppuelamdmme tunnekayttayty-
miselle. Parhaimmassa tapauksessa kasvattajien - vanhempien,
lahimmaisten, pdivakodin, koulun, vertaisten ja yhteiskunnan -
tehtdvana olisi tarjota kutakin ikdkautta vastaavaa tunnedlykasta
kokemusmateriaalia lasten aivojen prosessoitavaksi. Kasvattajat
pitdisivat huolen yhteyksien toistuvista aktivoinneista, ja talldin
lapsen aivoihin rakentuisivat yhteydet, joilla turvattaisiin hyvin-
vointia tukevat positiiviset reaktiotavat lopuksi elamaa.

Tama tarkoittaa, ettd lapsi muun muassa oppisi erottamaan
eri tunnetiloja toisistaan, sanoittamaan tunteensa, luottamaan
itseensa ja ymparistonsa turvallisuuteen, luomaan syvia kiinty-
myssuhteita ja tulkitsemaan syy-seuraussuhteita. Tuskin kukaan
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saavuttaa kaikkia ndita taitoja taydellisesti, mutta paperilla tima
olisi kuvitteellinen ideaali. Tédllaisten aivorakenteiden paalle olisi
helpompi rakentaa jalleen uusia kokemuksellisia tulkintoja, jotka
vahvistavat henkilon itsetuntemusta ja laimentavat negatiivisia
tunnereaktioita yhdessa kognitiivisen dlyn kanssa.

Taman teoksen sivut saavat toivon mukaan aikaan innostus-
ta, oivalluksia, motivaatiota ja ymmarrysta. Teos antaa faktatietoa
lasten emotionaalisesta kehityksestd ja sitd ohjaavista seikois-
ta. Salli itsesi lukea ndita sivuja ilman syyllisyyttd. Anna aivojesi
sisdistda uutta tietoa murehtimatta sitd, miten olet ehka toimi-
nut aiemmin tai miten toiset ovat vaillinaisesti toimineet. Poimi
ideoista ne, jotka koskettavat sinua, ja pddmaarét, joita itse ha-
luat tavoitella. Muista kunnioittaa osallisuuttasi kasvattajana ja
henkilond, joka haluaa lisdtd omaa tietoaan edistddkseen lasten
hyvinvointia. Lopulta kaikki, mita ja miten teemme, on kertynyt
aivoihimme kokemuksen kautta. Kaikelle on syynsa - my®os sille,
ettd luet nyt tata Kirjaa. Rentoudu etsimadn taalta ne asiat, joita
kaipaat omaan osuuteesi kasvattajana.

Syyllisyys ja hdaped saavat aikaan voimakkaan tarpeen pae-
ta. Aivomme toimivat yha alkukantaisen mekanismin mukaan ja
pyrkivit piilottelemaan ominaisuuksia, jotka voisivat johtaa so-
siaaliseen syrjdytymiseen tai positiivisen mindkuvan murenemi-
seen, vaikka muun muassa hdpea ja turhautuminen ovatkin vain
ihmisyyteen liitettdvid emootioita. [hminen kaipaa alkukantai-
sesti laumaa ympérilleen selviytydkseen, joten hapea eli usko,
etten ole mielestini hyvaksyttdva tallaisena ja pelkddan muiden
saavan sen selville, voi estdad meitd kehittymasta kohti parempaa.
Juurrumme toimintamalleihin, joiden avulla kuvittelemme saa-
vuttavamme aseman ryhmassa, vaikka tapa olisi irrationaalinen
ja itse asiassa haitallinen.

Seka aikuiset ettd lapset toimivat valtavan suuren stressi-
kuormituksen alla paivikotiarjessa. Lapset risteilevat sdantojen,
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aikuisten vaatimusten ja vertaiskulttuurin erityispiirteiden aallo-
kossa joka ikinen pdiva. Henkilostd ndyttda rapikoivan sanoitta-
mattoman ja niukkaemootioisen kdytdskoodiston mukaan, joka
valitettavasti toisinaan repeilee kasvatuksellisiin harha-askeliin.
Aivomme rekisterdivat kaikki kdytosvalintamme tarpeellisiksi,
joten jos koit piston syddmessdasi vaitteestd, ettd paivakodin ar-
kea on helppo verrata vankilaan, huokaise helpotuksesta. Aivoi-
hin on mahdollista juurruttaa hyodyllisempid yhteyksia, joiden
avulla voit olla osa ratkaisua, et osa ongelmaa.

Paatoksellinen syyllistymisen kahleista vapautumispuheeni
juontaa juurensa sekd tietoon neurologian lahjomattomuudes-
ta ettd kasvattajien riittimattomyyden tunteista. Teet tyotd, jolla
tiedat olevan valtava merkitys, mutta myos koet, ettet saa mah-
dollisuuksia tehda tyota kunnolla. Tunnet hdpeas, ettet ehdi koh-
data lasta, pitda sylissa tai aina edes puhua kauniisti. Toisinaan et
tunne ansaitsevasi kasvatuskumppanin tittelig, ja paivan aikana
mielessa voi pyorahtda vihakin. Ndiden ei kuuluisi olla salattuja ja
hévettyja padivakotiarjen emootioita vaan hatdhuutoja valveutu-
neelta ammattikasvattajalta. Katsoessamme taaksepdin useassa
paivakodissa peldttyd muutaman vuoden takaista varhaiskasva-
tuslain muutosta saimmekin kolikon toisena puolena barrika-
deille ne rohkeat kasvattajat, jotka eivat suostuneet enda kulke-
maan oman ammatillisuutensa rajoilla. He saivat kahden kiaden
lisdksi kantavan ddnen lasten hyvinvoinnin turvaamiseen tulevai-
suudessakin. Huolimatta siit, koetko itse kampanjan olleen toi-
miva tai tarpeellinen, my0s tdma teos pyrkii saamaan nakyvaksi
varhaiskasvatuksen epdkohtia, joille voimme tehda jotain tavoi-
tellessamme lasten emotionaalista tasapainoa ja kiusaamisen ja
syrjaytymisen vihenemista.

Esittelen aina my6s neurologiaa siind maarin kuin on valt-
tdmatontd saadakseni viestini kuuluviin. En ole millddn tavalla
osallisena ladketieteellisessa neurologiassa tai aivokuvantamisen
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saloissa vaan olen enemmankin palastellut kasvatuspsykologi-
sista lahtokohdista totuuksia, jotka emootioihin liittyvat ja jotka
vaikuttavat jokapdivdiseen elimadmme. Neurologia on myos ir-
rottamaton osa teoreettista viitekehystd, johon kuuluu vahvasti
neurologiapohjainen tunneélyn teoria ja sen kiytdnnon sovel-
lus. Kun ymmarramme yhteisid elimellisid mekanismejamme,
loyddmme helpommin my6s vapautuksen piinaaville sosiaalisil-
le oletuksille. Neurobiologinen ymmarrys emootioiden kehityk-
sestd ja kdytosta tekee meistd lempedampia lasten haasteellisuut-
ta kohtaan, auttaa hyviaksymain omat tunteemme ja saa meidat
soveltamaan tietoa entistd tehokkaammin. Meiddn on tunteita
sisdltdvien kayttdytymistapojen ddrelld kddnnettava katseemme
aivoihin, joissa vastaus aina piilee. Itse asiassa alle kouluikdisten
lasten kanssa toimivilla kasvattajilla on riemastuttava mahdolli-
suus nahda, mitd kaikkea nykyisillakin resursseilla on mahdollis-
ta saada aikaan.

Olen saanut kdyda hienoja keskusteluja kentdlla olevien var-
haiskasvattajien, pdivdkodin johtajien, vanhempien, paivédko-
tilasten ja varhaiskasvatuksen tutkijoiden kanssa péaivakotien
tunneilmapiiristd. Planeetat ovat olleet suosiollisessa asennossa
siindkin suhteessa, ettd omat lapseni olivat paivakoti-ikaisia tata
teosta kirjoittaessani. Kaikkea haluaa sisdistdd monin verroin
enemman, kun aihe osuu tarpeeksi ldhelle itsea.

Suurena suunnanndyttdjand omien oivallusteni polulla seka
aitina etta tutkijana on ollut lasteni esikouluopettaja, 60-vuotias
Esko, jonka ansiosta olen saanut varmuuden, ettd tunnetaitoisia
kasvattajia on ollut jo idt ja ajat. Tunne on yksinkertaisesti syda-
men asia. Me, jotka ehkd joskus kompuroimme kasvatuksessa ja
eparoimme taidoissamme, voimme hyotyd tdman kaltaisista Kir-
joista. Yksinkertaisilla muutoksilla voisimme tarjota lapsille emo-
tionaalisesti tasapainoisempaa lapsuutta, ja titi tietoa haluan ja-
kaa eteenpdin. Lahde kanssani matkalle lapsuuteen.
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LAPSEN KEHITTYMATTOMYYDEN
YMMARTAMINEN

Lapsuudessa rakentuvat kytkékset limbisen jarjestelmadn ala-
osien ja yldosien vililla. Jos kytkokset ovat vahvat, eivat alkukan-
taiset tunteet hallitse elamddmme aikuisenakaan, vaan aivoissa
vallitsee harmonia. Jos taas limbisen jarjestelman osat eivat kes-
kustele tasapainoisesti keskenddn, koemme aikuisina ahdistusta
ja lykatty tarpeentyydytys tuottaa vaikeuksia. JaAdmme ikddn kuin
sille tasolle, jossa olemme lapsena olleet, kun yhteyksien muo-
dostuminen on hairiintynyt.

Paivakodissa lapsen aivoyhteyksien muodostaminen on nah-
tavissa selkedsti. Kun lapsi hdvida pelissd, miten han kayttaytyy?
Vaillinaisesti kytkeytyneet aivojen osat saavat lapsen suuttu-
maan, murjottamaan tai haukkumaan itseddn tai muita. Tai kun
lapsi ei pddase mukaan mielenkiintoiselta nayttavaan leikkiin, toi-
mivasti keskustelevat aivojen osat sallivat hdnen hengittda sy-
vaan, sanoittaa pettymyksensa tai siirtyd ilman katkeruutta ja
huonoudentunnetta omiin leikkeihin.

Tunnealyn kehittdmisessa pyritadn pitdmaan kiukkuinen Kki-
vikautinen ukkeli sille kuuluvalla paikalla ja rauhoittamaan sen
tarvetta puuttua joka asiaan. Toisin sanoen tavoitteena on pitda
yla- ja alatien vadlinen kulku avoimena ja siirtaa tietoa mahdolli-
simman nopeasti ja tehokkaasti ylatasanteelle ihmisaivojen ka-
siteltdvaksi. Ndin ollen kykenemme valitsemaan tunneilmaisu-
jamme alkukantaisista reaktioista huolimatta seka tunnistamaan
tunteita ja tarkoitusperid niin itsessa kuin vastakkaisessa osa-
puolessa. Kun havaitsemme vahvan tunteen itsessimme, voimme
aivojen ylatielld tunnistaa sen, ymmartda tunteen syyt, sanoittaa
tunteen, paattaa ilmaista tunnetta tilanteeseen sopivalla tavalla
ja lopulta myo6s sdadelld kaikenlaisia tunteita.
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Tama on kuitenkin usein haastavaa aikuisillekin, koska kivi-
kautisuus voi lopulta tiukan paikan tullen pelastaa henkemme.
Lapsilla tima paansisdinen ukkeli on vield monin verroin suojele-
vampi kuin aikuisten aivoissa, joten reaktioiden kulku ylatielle on
hyvin haastavaa. Tulee muistaa, ettd vaikka lapsi ei raivoa, huuda
tai itke vaan on ulospdin rauhallisen oloinen, tima ei takaa sit3,
ettd tieto olisi padssyt ukkelin ohi alatielta ylatielle. Alkukantai-
nen vahti on vain valinnut reagointitavaksi jAhmettymisen ja pa-
kenemisen eli kaiken tukahduttamisen moykyksi lapsen sisaan.
Taman vuoksi usein sanotaan, ettd lapsen raivonpuuskiinkin tu-
lisi suhtautua Kiitollisena, koska tilloin lapsesta on turvallista
padstaa tunteensa ulos. Kiukkua paljon huolestuttavampaa ovat
matelijan tavat kasitelld tunteita, kun lapsi lamauttaa tuntemuk-
sensa selviytydkseen tilanteesta ehjin nahoin.

Aivot kehittyvat hitaasti, joten paivakoti-ikaisilta lapsilta on
kohtuutonta vaatia tdydellistd tunteiden hallintaa. Lapsen kehit-
tyvat aivot kaipaavat turvallisuuden tunteen reagoidakseen vas-
taanottavaisesti eivatka alkukantaisesti. Aikuisten aivot kykene-
vat sietdmaidn epamiellyttdvaa tilaa paremmin ja silti reagoimaan
jarkevasti, mutta lapsilla jo pelkkd hAmmennys voi saada eldinten
aivot ottamaan vallan. TAma on ymmarrettavaa, koska tassa ela-
manvaiheessa alatielld ovat aivojen ainoat tdysin kehittyneet ja
pisimpaan kaytetyt osat. Etuotsalohkot, jotka vastaavat tunteiden
sdatelystd, ovat valmiit vasta 25-30-vuotiaana! Sietdkddmme siis
viela teinienkin tunteiden valtavaa myllerrysta.

Lapsen itkupotkuraivari tai kykenemattomyys kertoa tapah-
tuneesta on neurologisesti taysin luonnollista. Tdssa tilassa olles-
saan lapsi ei kykene kielloilla lopettamaan toimintaansa. Haas-
tavissa tilanteissa ensisijaisen tdrkedksi nousevat kasvattajan
vuorovaikutustaidot. Parasta mitd aikuinen voi lapsen kiukkuti-
lanteessa tehd4, on yrittda karsivallisesti juurruttaa lapsen mie-
leen sisdinen rauhallinen ja hyviaksyva dani, joka kertoo, mika





