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HAIRIOT JOHTUVAT?

3.3 // bicloginen nakdkulma / psykolognen nikikulma /' sosaalinen nikdkuima
kulttuurinen nikdkulma / koulckuntien selitysmalieja

MIELENTERVEYSHAIRKNDEN TAUSTALLA voi olla monen-
laisia tekijoitd. Sairastuminen on yleensd wsean te-
kijan yhteistulos. Selittavid taustatekijoita voidaan
hnken buolcpﬂsta aktmdm, yknlon psyykkisst
ja tilanne-
tekijoistd seka myos kultturisista seikoista. Eri mie-
lenterveyshairiotyypeissa pamottuvat eri tekijat.
Biologinen nakokulma

Monissa miclenhiintéxd on olemassa geneettinen
alttius. Famerkiks bipolaarisessa psykoosissa tie-
detiaan sukuperimally olevan kohtuullinen altistava
vaikutus. Raskandenaikaiset virustulehdukset voivat

0 voivat pahimmillaan aikaan saada miclenhairion
puhkeamisen.
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syntyd enilaisia vaurnioita, joiden seurauk alttms  Psykody ¥ teorioiden mukaan miclenterve-
miclenterveyshiinoille saartaa histintyd syoraan tai  ysongel johtuvat toey ko-
valilhisesti. kemuksista ja padosin varhaisap listyvisea
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Kogmmvurn psykologian selitysmalli pobjautuu
virheellisisty

Psykologinen nakokulma
Yksilon psyyken rakenteella on merkitystd sairas-
tumisalttmdelle. Mnlkuvun 23 iimankuvaan

lmty\r:tL ikkowdet tai ep det, psyykkisen it-
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