
 

 

 

 

Ei menneitä murehtia kannata, 

huonoja kokemuksia manata. 

 

Ei liikaa tulevaisuuteen tuijottaa, 

turhia toiveita odottaa. 

 

Elä hetkessä, tässä ja nyt, 

olet kuin uudestisyntynyt. 
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